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Av. Ramdén Gémez de la Serna, 22
Edificio King Edward, Oficina 602
LLA
Tel: 952 86 3979

CLINICA
PICASSO

Dr. Christoph Kuhn - Hautarzt

{Col. n* 10037)
* Dermatologie * Venerologie * Allergologie
* ambulante Operationen * kosmetische & #sthetische Dermatologie

Dr. Marion Richter-Hotz - Fraueniirztin
(Col. n* 8543)

* Allgemeine Gynikologie * Krebsvorsorge * Mammadisgnostik
* Schwangerenbetreuung * 34D Ultraschall * Ambulante Operationen

NEV

Jetzt auch in Marbella miglich!
FotonaSmooth™ SP

Inkontilase - Intimalase - ambulante Lasertherapie
zur Behandlung der Harninkontinenz, bei vaginaler
Trockenheit und zur Vaginalstraffung

Carsten Steiner BSc. DC
Doctor of Chiropractic AECC, Portsmouth University, LK
Naturheilverfahren fiir
Gelenk=- und Wirbelsdulenbeschwerden
Riickenschmerzen - Bandscheibenvorfall
Ischias = Hexenschuss = Kniebeschwerden

652 318 352
www.steinerchiropractic.com  veur healih: in safe haneds

Prof. Dr. Ludwig J. Koller
Deutscher Zahnarzt - Col N° 1745

L3 MHE sofort belastbar

-,gdamim weniger Strahlung)
~« LUMINEERS (Veneers ohne Beschleifen!)
= POWER BLEACHING {in 60 Minuten)

~ Edif.King Edward, Local 408
Tel, 952 764 052 * Fax 952 764 387 * Mobil 655 562 996
prof.dr.koller@dental-dinic-marbella.com
www.dental-dinic-marbella.com
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AUS DER ZAHNARZTPRAXIS

Donnerstag 25.02.16
SUR DEUTSCHE AUSGABE

Wie entscheide 1ch mich
richtig fir meine Zahne?

Die moderne Zahnmedizin bietet
viele Méglichkeiten. Es gibt also
fiir ein Problem oft mehrere Al-
ternativen. Das ist ein Vorteil, aber
wie finden Sie fiir sich die beste
Losung? Hierzu finden Sie im Fol-
genden einige Entscheidungshil-
fen. Zunichst miissen Sie sich na-
tlrlich iiberlegen, was Sie errei-
chen wollen.

Fangen wir einmal mit einem
einfachen Fall an. Es fehlt ein Zahn,
Sie haben eine Zahnliicke. Was
ist Thnen wichtig? Soll das Ergeb-
nis dem natiirlichen Zustand mog-
lichst nahe kommen? Dann ent-
scheiden Sie sich fiir ein Implan-
tat, eine kiinstliche Zahnwurzel mit
einer Krone. Man kann wie ge-
wohnt die Zahnzwischenrdume mit
Zahnseide reinigen. Das Implan-
tat erhélt den Knochen. Der Kor-
per baut ndmlich den Knochen ab,
wenn er keine Funktion mehr hat
- also einen Zahn oder eben ein
Implantat triagt. Auflerdem miis-
sen die an die Liicke angrenzen-
den Zihne nicht beschliffen oder
verdndert zu werden. Studien zei-
gen zudem, dass Implantate 1dn-
ger halten als die andere Alterna-
tive, die Briicke.

Das Implantat braucht im Ober-
kiefer vier bis sechs Monate und
imUnterkiefer drei Monate, um
fest in den Knochen einzuheilen.
Im Sichtbereich kann man es na-
tlirlich mit einem Provisorium ver-
sorgen.

Warum werden dann nicht alle
Liicken mit Implantaten ersetzt?
Wenn Sie keine Operation wollen
und es schneller gehen soll, ist eine
Briicke die Alternative fiir Sie. Fiir
eine Briicke werden die die Lii-
cke begrenzenden Zihne beschlif-
fen und mit Kronen versorgt. Die-
se werden mit einem Liickenglied
verbunden, das die Liicke ausfiillt,
also dort wieder eine Art Zahn er-
schafft. Wenn nicht gentigend
Knochen fiir ein Implantat vor-
handen oder aus allgemeinmedi-
zinischen Griinden wie Diabetes
oder bei Rauchern eine Implan-

tation nicht mdoglich ist, ist auch
hier die Briicke die L.osung der
Wahl. Das gilt ebenfalls, wenn die
Nachbarzihne sowieso neue Kro-
nen brauchen.

Die wesentlichen Vorteile der
Briicke sind schon genannt wor-
den. Es gibt natiirlich auch Nach-
teile. Eine Briicke ist ein Block aus
mindestens zwei Kronen und dem
Briickenglied. Die Reinigung mit
Zahnseide ist nicht mdglich (funk-
tioniert aber mit Interdentalbiirs-
ten). Die zwei Pfeilerzihne miis-
sen die Last des ersetzten Zahnes
mittragen. Das heif3t, sie werden
stirker belastet.

Wenn auf einer Seite im hinte-
ren Bereich alle Zihne fehlen, sieht
die Sache schon anders aus. Dann
ist eine Briicke nicht méglich. Die
einzige Moglichkeit fiir festen Er-
satz der fehlenden Zihne ist dann,
ein oder mehrere Implantate ein-
zusetzen.

Die Frage, die Sie sich dann stel-
len miissen ist, ob Sie auch mit ei-
ner herausnehmbaren Prothese le-
ben kdonnen und wollen. Sie kos-
tet deutlich weniger als Implanta-
te. Die Kaukraft mit einer Prothe-
se ist geringer als mit den Implan-
taten. Das Kaugefiihl ist nicht wie
bei echten Zidhnen.

Da die Prothese beweglich ist,
werden auch in regelmifligen
Nacharbeiten wie Unterfiitterun-
gen fallig. Um auf einer Seite feh-
lende Zihne zu ersetzen, muss zu-
dem eine Verankerung auch auf
der Gegenseite erfolgen, das heif3t

die Prothese ist recht ausgedehnt.

Ein weiteres Beispiel fiir einen
Entscheidungsfall: Ein Zahn hat
ein grofies LLoch. Dann miissen Sie
sich tiberlegen, was fiir Sie zahlt.
Maochten Sie eine hochqualita-
tive, langlebige 1.osung, die etwas
teurer ist? Dann ist ein zahnfarbe-
nes Keramikinlay das Richtige fiir
Sie. Diese Keramikinlays halten,
wie diverse Langzeitstudien zei-
gen, mit hoher Wahrscheinlichkeit
tiber 25 Jahre. Die Studien legen
nahe, dass sie sogar linger halten
konnen - es gibt bisher aber kei-
ne Studien, die linger laufen. Die-
se Inlays sind zuverléssig, sehr &s-
thetisch, sicher und metallfrei.

Oder wollen Sie eine auf kurze
Sicht kostengiinstigere L.osung?
Dann wihlen Sie eine Fiillung aus
Kunststoffmaterial. Das Material
ist ebenfalls zahnfarben, die durch-
schnittliche Lebenserwartung ei-
ner grof3en Compositefiillung im
Seitenzahnbereich ist ca. 7 Jahre.
Uber einen lidngeren Zeitraum re-
lativiert sich also der Preisvorteil
gegenliber dem Keramikinlay, da
ja die Fiillung mit sehr hoher Wahr-
scheinlichkeit hdufiger erneuert
werden muss, was dann wieder
Kosten verursacht. Bei der Erneue-
rung wird oft zusitzliche Zahn-
substanz geopfert. Au3erdem kann
es auch zu Komplikationen kom-
men.

Generell kann man sagen, dass
es niemals ‘DIE EINE’ fiir jeden
Fall optimale L.osung fiir ein zahn-
medizinisches Problem gibt. Es
miissen individuelle Faktoren in
die Entscheidung mit einbezogen
werden. Die richtige Vorgehens-
weise finden Sie zusammen mit Th-
renm Zahnarzt in einem Beratungs-
gespréch - nach Abwigung der Be-
funde und Threr Wiinsche.

CLINICA DENTAL INNODENTA
Zahnarzt Christian Irrgang

Plaza de la Ermita 9, Nerja

Tel: 952 524 003

Internet: www.innodenta.es

GEWINNEN SIE DEN

Die Hochdruckmedizin. ..
o beschleunigt die !.femamung von Wunden aufgrund von
Sehinheitsoperationen und Verletzungen

« verbessert die Fafgemhsn‘en von Bestrahlungstherapien

KAMPF GEGEN DIE ZEIT!

v lindert Stress und chronische Midigkeit aufgrund des Alters ™
v beschleunigt die Heilung von Brilchen und Sportverietzungen
v’ bewirkt generell physisches und psychisches Wohlbefinden |
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CENTRO MEDICO
HIPERBARICO
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CENTROHIPERRARICD

Avda, Espafia, 242.
ESTEPOMA (MALAGA)
www.cantrohiperbarico.com

© 952 806 796




