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SUR DEUTSCHE AUSGABE

AUS DER ZAHNARZTPRAXIS

Zahne putzen —
aber richtig!
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Beim Zidhneputzen, egal ob mit
einer manuellen oder elektrischen
Zahnbiirste, ist es sehr wichtig,
systematisch und ausreichend lang,
also etwa zweieinhalb bis drei Mi-
nuten zu putzen.

Begonnen wird hinten unten auf
der Innenseite, dann gehen Sie
langsam zur anderen Seite bis zum
letzten Zahn. Danach folgt die In-
nenseite des Oberkiefers. Dann
geht es oben aufien weiter, wie-
der vom letzten Zahn der einen
Seite bis zum letzten Zahn der an-
deren Seite. Dann im Unterkiefer
aufien. Wichtig ist darauf zu ach-
ten, keine Zahnfldche auszulas-
sen. Das passiert hidufiger beim
Umsetzen der Zahnbiirste in der
Front, dabei werden gerne mal
zwei bis drei Zdhne vergessen.
Schlie3lich putzen Sie auch alle
Kaufldchen, erst unten, dann oben.

HANDZAHNBURSTE

Fangen wir mal mit der Hand-
zahnbiirste an. Die Zahnbtirste
wird nicht gerade, sondern in ei-

nem 45 Grad Winkel auf die
Zahnoberfliche aufgesetzt. Nur
so erreichen Sie gut die Zahnzwi-
schenrdume. Es gibt verschie-
dene Putztechniken, aber bewdhrt
hat sich in der Praxis die modifi-
zierte Bass-Technik. Sie ist effek-
tiv und zahnfleischschonend. Die
Zahnbiirste wird, wie schon er-
wihnt, schridg zum Zahn ange-
setzt. Dann riittelt man etwa fiinf
Mal hin und her, auch kleine krei-
sende Bewegungen sind in Ord-
nung. Wichtig ist nur, nicht zu
‘schrubben’, denn dass konnte
auch zu Putzschiden fithren.
Danach wischt man die gelo-
ckerten Zahnbeldge Richtung
Kaufliche weg. Diese Technik
funktioniert im gesamten Gebiss,
aufler hinter den Frontzéhnen.
Dort muss die Zahnbiirste senk-
recht gehalten werden. Um auch
die Bereiche direkt am Zahnfleisch
zu erreichen, ist es wichtig, die
Zahnbiirste sehr steil anzusetzen.
Fiir die Aufienseiten der Backen-
zidhne gibt es einen einfachen und

wirkungsvollen Trick: Sie schlie-
Ben den Mund ungefihr zur Half-
te. Dadurch entspannen sich die
grofien Kaumuskeln und man
kommt spielend auch bis zum
letzten Zahn.

ELEKTRISCHE ZAHNBURSTE

Bei den elektrischen Zahnbiirs-
ten sind solche mit rotierendem,
runden Kopf sehr verbreitet. Ne-
ben Borsten besitzen diese run-
den Biirstenkopfe oft auch zu-
sitzliche Elemente wie kleine
Gummikeilchen, die dann besser
die Zahnzwischenrdume reinigen
sollen. Auch die elektrische Zahn-
biirste wird im Winkel angesetzt.
Dann wird der Biirstenkopf lang-
sam von hinten nach vorne um
jeden Zahn herumgefiihrt. Wenn
man es richtig macht, poliert dann
der Kopf der oszillierenden elek-
trischen Zahnbiirste besonders
gut den Ubergang zwischen Zahn
und Zahnfleisch.

Die meisten elektrischen Zahn-
biirsten geben nach 30 Sekunden
ein Signal. Diese halbe Minute
sollte die Reinigung einer Fliche
der Zahnreihe eines Kiefers dau-
ern. Also insgesamt etwa drei Mi-
nuten.

SCHALLZAHNBURSTEN

Seit Liangerem sind auch Schall-
zahnbiirsten im Angebot der Her-
steller. Diese funktionieren an-
ders als mechanische Zahnbiirs-
ten, ndmlich kontaktlos. Die Putz-
bewegung des Schallbiirstenkop-
fes wird tiber die Zahnpasta auf
den Zahn tibertragen. Es ist et-
was gewohnungsbediirftig, soll
aber das Zahnfleisch schonen.
Prinzipiell ist aber die Bewegung
die gleiche wie mit anderen elek-
trischen Kontaktzahnbiirsten.

CLINICA DENTAL INNODENTA
Zahnarzt Christian Irrgang

Plaza de la Ermita 9, Nerja

Tel: 952 524 003

Internet: www.innodenta.es
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Médica
Tel.: 952 527 636

Hotel Riu Ferrara, loc. 4
Sa. 11:00 - 13:00 Uhr
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Clinica
Facharztpraxis
Torrox - Cogsta
Ma, - Fr. 10:00 - 14:00 Uhr
Dr. med. Karl Tegtmeyer — Allgemeinmedizin
Tiglich erreichbar 679 874 348
Dr. med. Christoph Kuhn — Dermatologie
Vera Hoffmann - Physiotherapie
George Donker - Physiotherapie
Dr. med. Dr. med. dent. Joachim Rings
Plastische u. iisthetische Gesichtschirurgie

We style yo¥f smilé’

v mit unsorm_j_n A
breiten Spektrum

an Implantatrn
fir:

Clmlca Dental

Dr. . dent. Karl Wehmeryir
De. med, dwnt. Frank Biumchan

i Scfor:implan_

- Einelzahnlickent

- grofBe Zahnhi

- Prathesenfixlerunc \

- Mirni Dental Implants | 1
{minimal invasivi §

Wir beraten Sie gerne

Tﬂefﬂn 952 835511
wwwidr-weko.com

Or. Michael F'eters I"Eb(;

gastroenterology & andoso

IHR FACHARZT FOR VERDAUUNGS-

E% UND STOFFWECHSELERKRANKUNGEN

ehemaliger Chefarzt am
Jidischen Krankenhaus Berlin
Spezisliat fir diagnostiache
und therapsutische Endoakopis

Privat - Sprechahnds in Marbslla
{wir eprechen deutsch, snglisch und spaniach)
Endeoskogien (Magen- und Tarmapiegslungsn)
In Marbalia, Eatepona wnd Toremolinos

Praxis: Avda. Ricardo Soriano, 36 - Edif. Maria IIl, 01, 105
Info@drmpeters.com - Tel. 952 86 85 99 . www.drmpeters.com

e
Termine nadh - Pasea Costa del Sol 10 - Edif. Butibamba L 3y 4 - La Cala de Mijas|
Tel: 952 483 035 - Fax 952 493 294 - E-mail: dinica hakman@gmail com

24 5t Blutdruckmessung - Lungenfunktionsprifung - Farbdoppler
(Hirn- und Beingefale) - Schiaflabor - Magen- und Darmspiegelungen

» Orthopadische Chirurgie
und Traumatologie ....‘
* FuB- und Sprunggelenkschirurgie
. ©
 Sehmortharape Foot & Sports
+ Einlagenversorgung nach Ma Clinic Marbella
und Orthopédietechnik
* Physiotherapie und g
Rehabilitationszentrum Dr. med, Pefr Spurek
* QRS Magnetfeldtherapie Termine nach telefonischer Vereinbarung
* Golf Concept

Avda Ricardo Soriano 50 - Edif. Terra local 2 - 29600 Marbella
Tel: 951 96 88 00 | Fax: 351 96 88 37 | info@fscmarbella.com | www.fscmar

Innere Medizin, Kardiologie,
Diabetologie und Erndhrungsmedizin

Dr. Manuela Reisbeck
Ramén Gomez de la Serna 22
Edificio King Edward, Oficina 202
MARBELLA

Auch hausérztliche Betreuung/Mausbesuche
Tel/Fax:

952779680 ¢ (eisheck-medical
Mobil: cardiology & internal medicine marbella
657 790 000

info@reisbeck-medical.com - www.reisbeck-medical.com
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