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Clinica Médica Internacional

SANDALF

Dr. Alf Neuhaus - Orthopéidie, orthopédische Chirurgie
Arthose [ Rheuma ! Rilcken-Nacken-Beschwerden / Sporimedizin
Gelankprothasen / Unfallchirurgie / Hand-Fultchirurgie / Arthroskopia
Digitales Ranigen [ disgnostischer Ultraschall / Knochendichiemassung
Dr. Victor Lorenzo = Innere Medizin, Allgemeinmedizin

Blutdruckainstallung /| Voruntersuchungen | Harzrhythmusstarungen
Lungenfunktion / Ultraschall | Akispunkiur | Hautkrepsvorsorge

Dr. Mariano Salvatierra - Augenarzt
Augendruckmessung | Dioptinbestimmung / Laserherapis

Dr. E Schulten = Urologe
S, Mincentl { D, Paromingo - UK lrained Physiotherapsuten
8. Pottar - Chiropraktiker [ E. Thiame - Masseur [ Reflaxzonentharapie
Marikire / Yoga

C/ P, G, Valdenebro 75, 29631 Arroyo de la Miel
Tel: 952 577 766 / Handy: 602 690 014
www.clinicasandalf.com

ZAHNARZTPRAXIS CALAHONDA
C.C. Los Cipreses, 1.0G, Local 3B

Tel: 952 933 934

Dr. med. dent. Rolf G. Kamberger, MOM, M.Sc.
Col Nr. 1564
Master of Oral Medicine in Implantology (Uni Miinster)
Master of Science in Implantology and Dental Surgery
- Zahnarzt und Implantologe
» Strahlenarmes, digitales Panorama=Rontgen - Tomografie
- Kronen und Briicken in Zirkonium - Power Bleaching

N-340, Ausfahrt bei McDonald (Calahonda)
Einkaufszentrum Los Clpreses
2. Gebaude nach Lidl, ausreichend Parkmaglichkeiten

Carsten Steiner BSc. DC
Doctor of Chiropractic AECC, Portsmouth University, UK

Naturheilverfahren fiir
Gelenk- und Wirbelsdulenbeschwerden

Rilckenschmerzen - Bandscheibenvorfall
Ischias = Hexenschuss = Knlebeschwerden

652 318 352
www.steinerchiropractic.cOom  vour healih in safe hands

Av. Ramdin Gémez de la Serna, 22
EdiﬁdnlﬂlgEde,ﬂﬁdﬂlﬂﬂ
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PICASSO

Dr. Christoph Kuhn - Hautarzt
(Col. n* 10037)
* Dermatologie * Venerologie * Allergologie
* ambulante Operationen * kosmetische & Hsthetische Dermatologie

Dr. Marion Richter-Hotz - Fraueniirztin
(Col. n* 8543)
* Allgemeine Gynfikologie * Krebsvorsorge * Mammadingnostik
* Schwangerenbetreuung * 3/4D Ultraschall * Ambulante Operationen

Tnl. 952863979

Jetzt auch in Marbella miglich!
FotonaSmooth™ SP

Inkontilase -

NEV

Intimalase - ambulante Lasertherapie
zur Behandlung der Harninkontinenz, bei vaginaler
Trockenheit und zur Vaginalstraffung

AUS DER ZAHNARZTPRAXIS

Donnerstag 27.08.15
SUR DEUTSCHE AUSGABE

Konnen Lebensmittel
die Gesundheit von
Z.ahnen beeinflussen?

Wir alle wissen, dass Zucker die
Entstehung von Karies fordert.
Unter Zucker wird meist Haus-
halts- oder Kristallzucker verstan-
den. Bestimmte Bakterien setzen
Zucker zu Milchsdure um, die
dann nach und nach die Zdhne
entkalken und zu Lochern fiihren.
Was meist vergessen wird ist, dass
Fruchtzucker genauso zahnschad-
lich ist wie Haushaltszucker. Die
Bakterien kdnnen ihn genauso ver-
arbeiten wie Zucker. Fruchtzu-
cker, Fruktose, hat allerdings fiir
Diabetiker eine wichtige Bedeu-
tung, da er im Stoffwechsel anders
wirkt als normaler Zucker, che-
misch Saccharose genannt. Saccha-
rose besteht tibrigens aus Fructo-
se und Glucose.

Zucker gehort zur Gruppe der
Kohlenhydrate, genauso wie die
Stérke. Stérke setzt sich auch nur
aus langen Zuckermolekiilen zu-
sammen. Die Bakterien kdnnen
Stirke in kiirzeren, leichter ‘ver-
daulichen’ Zucker spalten und
ebenfalls zu Milchsidure verarbei-
ten. Also wirkt am Ende Stirke wie
normaler Zucker kariesfordernd.

Es gibt aber auch Nahrungsmit-
tel, die die Zdhne beschiitzen. Tee,
besonders griiner Tee, enthélt Fluo-
rid und wirkt gegen Karies. Stu-
dien zeigen, dass Kaffee sich eben-
falls positiv auswirkt. Tee und Kaf-
fee bringen natiirlich nur ohne Zu-
cker etwas. Aufierdem muss man
bedenken, dass zumindest schwar-
zer Tee und Kaffee die Zihne ver-
farben. Das ist aber nur ein dsthe-
tischer Schaden. Ein cleveres Nah-
rungsmittel gegen Karies ist Xy-
lit, ein spezieller Zucker, den die
Kariesbakterien aufnehmen, aber
nicht verarbeiten konnen. Xylit
blockiert dann die Bakterien. Er
ist zum Beispiel in Kaugummis zu
finden.

Fruchtsifte wie Orangensaft und
natiirlich auch Obst enthalten

[ZAHNARZTPRAXEN
Dr. Ed o Castillo Lipaz

Fruchtsduren. Bei iibermifligem
Genuss konnen diese die Zahn-
oberfldche anlosen und zu Zahn-
substanzverlust, sogenannten Ero-
sionen, fithren. Nach dem Trin-
ken von Fruchtséften sollte man
daher 30 Minuten warten, bis man
sich die Zdhne putzt, weil man
sonst Putzdefekte an den Zdahnen
erzeugen kann.

Besonders problematisch ist die
Kombination von Zucker und Sau-
re wie sie in puren Fruchtsiften
oder LLimonaden zu finden sind.
Fruchtsaftschorlen sind besser.
Und nebenbei gesagt: Bitte ver-
gessen Sie unbedingt das alte
Hausmiittel, sich die Zdhne mit Zi-
tronensdure bezhichungsweise Zi-
tronenstiickchen zu putzen. Schad-
licher geht es kaum.

GEGEN PARODONTITIS

Kann die Erndhrung auch gegen
Parodontitis und Zahnfleischent-
ziindung helfen? Leider weniger,
als man denkt. Natiirlich erndh-
ren sich auch die Bakterien, die
Zahnfleischentziindungen erzeu-
gen, von Zuckern und Co. Auch
hier kann also eine Reduktion von
Kohlenhydraten und Zuckern die
Vermehrung der Bakterien ver-
mindern. Nur ist der Effekt etwas

geringer als von manchen Ernéh-
rungsfachleuten angepriesen.

ObVitamin A wirklich das Zahn-
fleisch schiitzt, ist wissenschaft-
lich nicht bewiesen. Da die Paro-
dontitis eine Entzlindung ist und
das Immunsystem hierbei eine
wichtige Rolle spielt, kann man
durch eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Erndhrung in-
direkt etwas tun. Positiv wirken
sich die in Obst und Gemiise ent-
haltenen Vitamine und sekundé-
ren Pflanzenstoffe aus.

Uber gesunde Erndhrung sind
viele Biicher geschrieben worden,
wo man fiir sich das beste Kon-
zept finden kann. Insgesamt ist die
Ernidhrung bei der Parodontitis-
therapie aber eher ein kleinerer
Baustein. Das A und O ist die Re-
duktion der aggressiven, zahn-
fleischschédlichen Bakterien durch
die tdgliche Zahnhygiene und die
professionelle Zahnreinigung in
der Zahnarztpraxis.

CLINICA DENTAL INNODENTA
Zahnarzt Christian Irrgang

Plaza de la Ermita 9, Nerja

Tel: 952 524 003

Internet: www.innodenta.es

Prof. Dr. Ludwig J. Koller

Deutscher Zahnarzt - Col N2 1745

uf:[ﬁmieh weniger Strahlung)
-« LUMINEERS (Veneers ohne Beschleifen!)
= POWER BLEACHING {in 60 Minuten)

~ Edifi King Edward, Local 408
'ﬁ&;ﬁﬁi?ﬁ# 052 * Fax 952 764 387 = Mobil 655 562 996
pmr.d'.mllar@damal-dlrﬂc-mamdla.mm
‘www.dentaldinic-marbella,com




