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ZAHNARZTPRAXIS CALAHONDA
C.C. Los Cipreses, 1.0G (Mijas-Costa)
TEL: 952 933 934
Dr. med. dent. Rolf G. Kamberger, MOM, col. hr. 1564
Master of Oral Medicine in IMPLANTOLOGIE (Uni Minster)
« Zahnarzt und Implantologe

: Strahlenarmes, digitales Panorama-R&éntgen, Tomografie
- Kronen und Briicken in Zirkonium, Power Bleaching

N-340, Ausfahrt bel McDonald (Calahonda)
Einkaufszentrum Los Cipreses
2. Gebédude nach Lidl, ausreichend Parkmoglichkeiten

Clinica Médica Internacional

SANDALF

Dr. Alf Neuhaus - Orthopédie, orthopédische Chirurgie
Arthose [ Rheuma / Ricken-Nacken-Beschwerden / Sporimedizin
Galankprathesen / Unfallchirurgie / Hand-FuBchirurgie / Arthraskopia
Digitales Rantgen ! diagnostischer Ultraschall / Knochendichtemessung
Dr. Victor Lorenzo = Innere Medizin, Allgemeinmedizin
Blutdruckeinstellung / Veruntersuchungen | Herzrhythmusstrungen
Lungenfunktion / Ultraschall / Akupunktur / Hautkrepsvorsorge
Dr, Mariano Salvatierra - Augenarzt
Augendruckm g | Diaptrinbesti g/ Lasertherapie
Dr. E Schulten = Urologe
&. Vincenti / D, Peromingo - UK trained Physiotherapeuten

5. Paottar - Chiropraktiker / E. Thiame - Masseur [ Reflexzonentherapia
Manikiire / Yoga

C/ P. G. Valdenebro 75, 29631 Arroyo de la Miel
Tel: 952 577 766 / Handy: 602 690 014
www.clinicasandalf.com

NEU: Parodontalbehandlung mit Laser

Dr. Gerhard Steinruck Praxis mit Labor
Implantate, Vollkeramik, Hitec Bleaching, Prof.
Zahnreinigung inkl, Airflow 50 Euro, DI, Kassen-
oder Privatrechnung, Prothesenreparatur sofort
Nueva Andalucia f Marbela (ndhe Casino)
Tel. 852 90 71 73 - Notdienst: 677 355 301
www,marbelladentalart.com

Dr. N. Jack Hakman

ARZT FOR INNERE UND

[ | SEIT 1984 - LUFTHANSAVERTRAGSARIT - ADAC EINGETRAGEN
Ultraschall - Belastungs-24 St. EKG - Echokardiografie - Labor - Allergietest
“ ’ 24 5t. Blutdruckmessung - Lungenfunktionspriifung - Farbdoppler
(Hirm- und Beingefale) - Schiaflabor - Magen- und Darmspiegelungen

Termine nach Vereinbarung - C/Fuengirola - Edif. Butibamba 3 - 29649 La Cala de Mijas
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Tel.: 952 493 035 - Fax 952 483 294 - E-mail: dinica hakman@gmail.com

augenarzt

dr. med. johann-ulrich geck

'"".T‘_"'.E?“"“@

augenheilkunde und augenchirurgie

avenida ricardo sorlano 36 - 29601 marbella
tel. 952 B22 366 - www.marbella-vision.es
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Recallsystem — was
bringt mir das?

Recallsysstem — bringt das was? Da-
rauf gibt es eine klare Antwort: ja,
auf jeden Fall. Im Mund werden
die zwei ganz zentralen Probleme
- Karies und Zahnfleischentziin-
dung - durch Bakterien ausgelost.
Allerdings durch verschiedene Ar-
ten von Bakterien. Karies entsteht
durch Bakterien, die Milchsdure
produzieren. Andere gehoren zur
sogenannten ‘roten Gruppe’, das
sind die Bakterien, die zu Zahn-
fleischentziindungen und Knochen-
abbau fiihren.

Um all diese Bakterien aufzuhal-
ten, sollten Sie rechtzeitig zu Thren
individuell festgelegten Terminen
beim Profi gehen. Damit Sie diese
Termine nicht vergessen, bieten ei-
nige Praxen einen Erinnerungsser-
vice an, das heif3t, die Zahnarztpra-
xis tibernimmt die Erinnerung an
die fiir Sie notwendigen Termine
und ruft Sie an oder schreibt Ihnen
eine SMS fiir Thren néchsten tur-
nusméfigen Termin. Teilweise wird
der Abstand dieser Termine fiir Sie
von Mal zu Mal bestimmt.

VORSORGE
Wieso ist regelméif3ige Vorsorge wich-
tig? Fangen wir mit der Karies an.
Locher entstehen langsamer, als man
im Allgemeinen so denkt. Bis eine
Karies den Zahnnerv erreicht hat,
dauert es etwa zwei Jahre. Deswe-
gen macht Privention wirklich Sinn.
Woher weify man aber, wann es
anfingt? Eine Karies beginnt mit ei-
ner Entkalkung, es zeigen sich je
nach Geschwindigkeit des Kalzi-
umverlustes entweder weif3e (schnel-
le Karies) oder dunklere (langsame
Karies) Flecken im Zahn. In den
Zahnzwischenrdumen kann man
diese entstehende Karies nicht se-
hen, hier erkennt man sie mit spe-
ziellen schonenden Rontgenaufnah-
men, sogenannten ‘Bite-wings’, die
zusitzlich zur visuellen Untersu-
chung gemacht werden. Durch die
digitale Rontgentechnik ist die not-
wendige Dosis fiir diese Einzelauf-
nahme gegentiber der fritheren Film-
technik stark reduziert.

Jetzt kommt die gute Nachricht:
Bevor ein echtes Loch entstanden
ist, kann man die Entkalkung stop-
pen und sogar umkehren. Man kann
also eine beginnende Karies heilen.

Selbst wenn man spiter dran ist,
ist Fritherkennung wichtig. Bei klei-
nen Defekten reicht oft eine mini-
male Fiillung. Der Schaden ist be-
hoben, bevor es zu Schmerzen
kommt oder die Zerstérung des
Zahnes eine teurere Versorgung
notwendig macht. Es gibt auch la-
sergestiitzte Diagnosesysteme, mit
denen sich erkennen lésst, ob ein
Fleck schon eine echte Karies ist,
die eine Fiillung erforderlich macht.

‘Wie kann man das Fortschreiten
der Karies stoppen? Als erstes muss
die Menge der Karies verursachen-
den Bakterien, die sich in den Zahn-
beldgen befinden, unter Kontrolle
gebracht werden. Im Rahmen der
‘Professionellen Zahnreinigung’
werden in der Zahnarztpraxis alle
Bakterien griindlich entfernt, auch
die der harten Beldge, wo die Zahn-
biirste keine Chance mehr hat.

Nach der Entfernung dieser Be-
lage bei der Prophylaxe beginnen
die Bakterien natiirlich innerhalb ei-
ner gewissen Zeit sich wieder zu ver-
mehren. Daher ist eine regelméf3i-
ge Wiederholung wichtig. Der Ab-
stand dieser Sitzungen ist von eini-
gen weiteren Punkten abhéingig, un-
ter anderem davon, wie die korper-
eigene Abwehr auf die Bakterien rea-
giert. Das ist genetisch festgelegt
Nattirlich auch davon, wie effektiv
Sie zuhause téiglich mit Zahnbiirs-
te und Co. die Beldge entfernen.

Bei der Zahnfleischentziindung
und der Parodontitis, also dem Kno-
chenabbau, sind die Bakterien nur
der Ausloser. Thr Korper wehrt sich
gegen die Eindringlinge mit einer
Entziindung. Diese fiihrt zuerst zu
einer Schwellung und Rétung des
Zahnfleisches. In dieser Phase kann
durch die Professionelle Zahnrei-
nigung eine vollstindige Heilung
erreicht werden. Hier spielt die Zeit
eine wichtige Rolle. Aber auch die
Gene, die die Stirke der Abwehre-

aktion festlegt. Fillt die Reaktion
des Immunsystems stirker als nor-
mal aus, richtet sich, wie bei einer
Allergie, der Korper gegen sich
selbst und Knochen werden zer-
stort. Es kommt zur Parodontitis.

Umso wichtiger also, in kurzen
Abstinden und kontinuierlich mog-
lichst alle bakteriellen Zahnbelige
von den Zéhnen und aus den Zahn-
fleischtaschen zu entfernen. Auf3er-
dem muss durch Messung und mit-
hilfe von Rontgenaufnahmen das
Knochenniveau kontrolliert wer-
den. Es ldsst sich feststellen, ob die
Knochensituation stabil bleibt oder
der Abbau fortschreitet.

ZAHNMEDIZINISCHE PROPHYLAXE
In welchem Abstand sollten Sie
zur Prophylaxe beim Zahnarzt ge-
hen? Nach der Entfernung brau-
chen die Bakterien etwas Zeit, um
sich wieder zu organisieren und in
Folge Schaden anzurichten. Dazu
ist eine gewisse Menge an aggres-
siven Keimen nétig.

Bei perfekter tiglicher Zahnpfle-
ge verldngert sich die Zeit. Bei ent-
sprechender erblicher Vorbelas-
tung verkiirzt sich der Zeitraum.
Die perfekte Pflege lernen Sie bei
Threm Prophylaxeteam. Als nor-
maler Abstand ergibt sich bei vie-
len Menschen ein halbes Jahr. Bei
Patienten mit Zahnfleischtaschen
kann die Prophylaxe auch drei-
oder viermal im Jahr fillig sein.
Das gleiche gilt auch, wenn es viel
Karies und Entkalkungen gibt.

Es gibt auch einige Gliickliche,
die weder Karies noch Zahnfleisch-
entziindungen haben. Fiir die
reicht die jahrliche Kontrolle. Alle
anderen brauchen Vorsorge in kiir-
zeren Abstidnden. Lassen Sie sich
einfach beraten.

CLINICA DENTAL INNODENTA
Zahnarzt Christian Irrgang

Plaza de la Ermita 9, Nerja

Tel: 952 524 003

Internet: www.innodenta.es

Prof. Dr. Ludwig J. Koller

Deutscher Zahnarzt - Col N® 1745

~ Edif. King Edward, Local 408

Tel. 952 764 052 * Fax 952 764 387 = Mobil 655 562 996

prof.drkaller@dental-dinic-marbella.com
wiww.dentakdinic-marbella.com
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Termine nach telefonischer Uerein‘i:larung

deutsch-enghisch-spanisch-tschechisch-italienisch

Foot & Sports
Clinic Marbella

Dr. med. Pefr Spurek

«» Orthopadische Chirurgie und Traumatologie)

< FuR- und Sprunggelenkschirurgie

< Sportmedizin

< S5chmerztherapie

« Einlagenversorgung nach Maf und
Orthopédietechnik

< Physiotherapie und Rehabilitationszentrum

« QRS Magnetfeldtherapie

« Golf Concept

waifsomarbello.com

Avda. Ricardo Sorlano 50 - EdIf. Tarra local 2 - 29600 Marbella
Tel: 951 96 88 00 - Fax: 951 96 88 37 - info@fscmarbella.com



