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Zaubern wir zusammen das
perfekte Liacheln in Ihr Gesicht!

Ein Besuch beim Zahnarzt hat bisher keine
positiven Gefuhle bei Ihnen ausgeldst?

Probieren Sie es mal anders! Wir bieten neben umfassender
hochqualitativer Zahnmedizin auch die wirksame Verschénerung
Ihrer Zéhne an - Hiqh-Tech-Verfahren zu fairen Preisen
Besuchen Sie unsere 'Abteilung’” Zahnésthetik - Zahnkosmetik

® Neuartiges schonendes Laser-Bleaching der gesamten Zahne
sowie Profi-Bleaching dunkler wurzelkanalbehandelter Zahne

® Manuelle professionelle Zahnreinigung mit Spezial-Scalern,
schmerzfrei - auch unterhalb entziindeten Zahnfleisches

m Airflow - ein schmerzfreies Pulver-Wasserstrahlgerat, das die
gesunde Zahnoberflache strahlend weiB und gldnzend reinigt

m Neugestaltung unansehnlicher Frontzéhne mit zahnfarbenen
hauchdiinnen Keramikverblendungen - asthetischen Veneers

® Schonender Austausch unschéner Fullungen (Gold, Plastik,
Amalgam etc.) gegen vollkeramische Inlays in einer Sitzung

CLINICA DENTAL INNODENTA
‘Ihre Praxis fiir Zahngesundheit’
Nerja-Zentrum, Plaza Ermita 9
(hinter dem Taxistand)

< 2 T: 952 52 4003
www.innodenta.es

pnarzte

Telefon

952 799 816

Mobil (DO34)
609 680216

WL cen troim, com

Dr. med. Jochim Uffenorde und Kollegen
San Pedro Alcéntara/Marbella ® fAved. Luis Braille 4

Prof. Dr. Ludwig J. Koller

Deutscher Zahnarzt * Col. N° 1745

e IMPLANTATE sofort belastbar

e AusschlieBlich ZIRKONIUM Kronen und

e Bricken (Vollkeramik)

e DIGITALES PANORAMA RONTGEN
(deutlich weniger Strahlung) .

e LUMINEERS (Veneers ohne Beschleifen!)

e POWER BLEACHING (in 60 Minuten)

Edif. King Edward, Local 408
Tel. 952 764 052 - Fax 952 764 387 * Mobil 655 562 996
prof.dr.koller@dental-clinic-marbella.com
www.dental-clinic-marbella.com

igh-Tech-Zahnarztpraxis -

Deutscher Facharzt fiir
Innere Medizin

Rettungs- und Notfallmedizin
Dr. Victor Lorenzo da Silva |

5N

www.drlorenzo.es

Gesundheitsuntersuchungen - Ultraschall der Bauchorgane
- Ultraschall der Schilddriise - EKG - Lungenfunktionspriifung
- 24 Std. Langzeitblutdruckmessung
- Labor-Hautkrebsvorsorgeuntersuchungen
- Akupunktur - Psychosomatische Grundversorgung

Termine nach Vereinbarung
24 Stunden Notfalldienst, Haus- und Hotelbesuche
Mobil: 634 412 106

C/Hermanos Salom 4, Ef. Maria II, bajos - Tel: 952 860 842

C/Pepe Guerra Valdenebros - Tel: 952 577 766

Av. de América Bloque 88 Bajo - Tel: 952 530 357

AUS DER ZAHNARZTPRAXIS
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SUR DEUTSCHE AUSGABE

Medizintourismus: 1eil 11

Eingriffe oder Behandlungen im
Ausland, besonders in den Lin-
dern, wo medizinische Leistun-
gen vermeintlich zu einem extrem
glinstigen Preis angeboten wer-
den, sind heutzutage ein viel dis-
kutiertes Thema. Will ich das oder
habe ich Angst vor einer Behand-
lung, die aufierhalb meines ge-
wohnten Umfeldes liegt? Kann
ich Vertrauen haben zu einem
Arzt, Giber den ich mich aufgrund
von eventuellen Sprachbarrieren
nicht richtig informieren kann?
Spricht der Arzt ausreichend mei-
ne Sprache? Bin ich selbst im Eng-
lischen so sprachsicher, dass ich
mich in dieser Sprache gut auf-
gehoben fiihle? Ist es generell ri-
sikoreicher, sich im Ausland be-
handeln zu lassen? Welche Pro-
bleme gibt es dabei? Spare ich da-
bei wirklich Geld? Kann ich das
Ganze mit einem erholsamen Ur-
laub verbinden? Sicherlich sind
das teils Fragen, die nur indivi-
duell je nach Mentalitit des ein-
zelnen Patienten entschieden wer-
den konnen.

Manche Menschen brauchen
einen Spezialisten, der ihnen ganz
direkt von einem Arzt seines Ver-
trauens empfohlen wurde. Ande-
re wiederum werden sagen: «Wenn
es so viele dort vor mir schon ha-
ben machen lassen, kann es ja nicht
so schlecht sein.» Man kann sich
hiufig in Internetforen austau-
schen, aber diese sollte man im-
mer mit viel Vorsicht betrachten.
Dort wird hiufig dramatisiert und
es gibt viele subjektive Falschdar-
stellungen.

IN SICHEREN HANDEN?

Aber fiir die Risiken und die Vo-
raussetzungen gibt es sicherlich
einige relativ objektive Gesichts-
punkte, tiber die man nachdenken
sollte. Nicht nur iiber die Qua-
lifikation des Arztes sollte man sich
informieren, sondern auch iiber
die des zuarbeitenden Personals,
die ldnderspezifisch nicht immer
die gleiche ist. In Deutschland miis-
sen Arzt- und Zahnarzthelferin-
nen eine dreijdhrige Ausbildung
absolvieren. In Spanien zum Bei-
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Die Agentur ohne Vermittlerprovision

Zu Hause statt im Pflegeheim.
Wir garantieren freundliche
Seniorenbetreuung und Haushaltshilfe
24 Std. im eigenen Zuhause!

www.die-pflegeengel.com

T: 952 668 456 + 951 127 042

Mail: info@die-pflegeengel.com

spiel kann auch ungelerntes oder
angelerntes Personal an Patienten
arbeiten. Fiir einen spanischen
Zahnarzt ist das vielleicht auch
ganz normal. Das deutsche dua-
le Ausbildungssystem bewirkt, dass
Krankenschwestern- und Pfleger
sowie Zahnarzt- oder Arzthelfe-
rinnen wéhrend ihrer Ausbildung
die theoretischen Berufschulteile
begleitend zur drei-jahrigen prak-
tischen Ausbildung in den Praxen
oder Kliniken durchlaufen.

In Spanien kann jemand zur
Zeit immer noch eine sehr pra-
xisarme mehrmonatige Ausbil-
dung absolvieren, die tendenziell
fast nur aus Lernen von schuli-
schem Stoff und einer theoreti-
schen Abschlusspriifung besteht.
Die praktische Ausbildung hingt
dann davon ab, welchen Arbeits-
platz der ‘Neuausgebildete’ hat
und wie er dort weitergebildet
wird. Die in Deutschland auf-
grund des dualen Systems bereits
durchlaufende praktische Ausbil-
dung muss hier in Spanien gewis-
senhaft noch in der Praxis oder
Zahnarztpraxis geleistet werden.

Ein deutscher Zahnarzt oder Arzt
ist es gewohnt, Personal direkt aus-
zubilden und wird auch im Aus-
land dafiir sorgen, dass sein Per-
sonal die entsprechende praktische
Qualifikation erhalt.

Die personliche Erfahrung des
Arztes oder Zahnarztes mit dem
geplanten Eingriff ist ebenfalls ein
wichtiger Punkt. Implantationen
sind wie auch zum Beispiel Schon-
heitsoperationen recht komplexe
medizinische Eingriffe, die in vie-
len Fillen ein ausreichend hohes
Niveau an Spezialisierung seitens
des Zahnarztes oder Arztes erfor-
dern. Der Zahnarzt oder Arzt soll-
te daher auf jeden Fall geniligend
Erfahrungen mit dem geplanten
Eingriff haben.

ARZT UND PATIENT

Ob das so ist oder nicht ist schon
bei Standardsituationen relativ
schwer fiir den Patienten iiber-
priifbar (zumal in Deutschland
die Prisentation von Fotos wie
zum Beispiel Vorher-Nachher-

Fotos bei dsthetischen Eingriffen
verboten wurden). Wenn dann
auch noch die sprachliche Bar-
riere im Ausland hinzukommt, ist
es sicherlich noch schwieriger,
sich dahingehend sicher genug
zu fiihlen. Die Foto-Présenta-
tion ist also fiir Dokumentations-
zwecke und als Hilfestellung zur
Veranschaulichung, was mit ein-
zelnen Methoden erreichbar ist,
sicherlich eine Zusatzhilfe. Aber
generell ist ein gutes Beratungs-
gesprich, wo der Patient Vertrau-
en zu seinem Arzt oder Zahnarzt
gewinnen kann und vor allem alle
seine Fragen verstidndlich beant-
wortet bekommt, das Wichtigste.
Wenn man hierbei noch Veran-
schaulichungen wie intraorale Ka-
meras (Zahnarzt) oder 3D-Dar-
stellungen (zum Beispiel Schon-
heits-OPs bei Arzten) und dhn-
liche visuelle Methoden zur Ver-
fligung hat, gibt das natiirlich noch
mehr Sicherheit.

Zeitlich sollte dieses Beratungs-
gespriach mit Threm Zahnarzt oder
Arzt noch vor dem Tag des Ein-
griffes liegen, damit Sie Thre Ent-
scheidung in Ruhe treffen kon-
nen. Auflerdem sollten Sie da-
durch auch die Gelegenheit ha-
ben, eventuelle Fragen stellen zu
konnen, die nach dem ersten Ge-
spriach noch entstanden sind.

Neben der eigentlichen Behand-
lung tragen eine griindliche Vor-
und Nachsorge zum Behand-
lungserfolg bei. Auch das konn-
te eine Schwierigkeit im Ausland
darstellen, je nachdem, wie lange
Thr Aufenthalt dauert und um wel-
che Art der Behandlung oder des
Eingriffes es sich handelt. Infor-
mieren Sie sich vor einer Entschei-
dung fiir oder gegen eine Behand-
lung im Ausland iiber die notwen-
digen Abldufe und ob diese ge-
wihrleistet werden konnen.

CLINICA DENTAL INNODENTA
Zahnarzt Christian Irrgang

Plaza de la Ermita 9, Nerja

Tel: 952 524 003

Internet: www.innodenta.es

Ambulanter Pflegedienst
Atencion Social San Rafael S.L.
Geschaftsfuhrerinnen: Antje
Rodriguez Alonso und Silke Jager
Tel. 626 399 300/ 687 787 512

www.costadelsolpflege.de
atencionsocial.sanrafael@gmail.com

Mit 60 Stundenkilometern haben Sie ein Gewicht von dber zwei Tonnen
Nehmen Sie ab oder schnallen Sie sich an!

Cruz Roja

Vathwigen eme



