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CLINICA GINECOLOGICA
DR. RAMIN PAKZAD
- Gyndkologie -

Avda. Ramén y Cajal 74" — 29601 Marbella
Termine nach Vereinbarung: 952 815 710

4 C- erriro irrter Wlédicy 932799816
Deutsches Facharzt Team

609 680216
Dr. med. Jochim Uffenorde und Koll
Lan Pedro Alcintara/Marballa = Awd. Luis Braille 4 W centroimocom

MEU: Parodontalbehandlung mit Laser

Dr, Gerhard Steinruck Praxis mit Labor

Implantate, Vollkeramik, Hitec Bleaching, Prof.
Zahnreinigung inkl, Airflow 50 Euro, Dt. Kassen-
oder Privatrechnung, Prothesenreparatur sofort
Mueva Andalucia / Marbella (ndhe Casing)
Tel. 952 90 71 73 - Notdienst: 677 355 301
www,marbelladentalart.com

Dr. N. Jack Hakman

ARZT FUR INNERE UND ALLGEMEINMEDIZIN
SEIT 1984 - LUFTHANSAVERTRAGSARIT - ADAC EINGETRAGEN
’ Uttraschall - Belastungs-24 S5t EKG - Echokandiografie - Labor - Allergietest
24 5t Blutdruckmessung - Lungenfunktionsprifung - Farbdoppler
(Hirn- und Beingefalle) - Schlaflabor - Magen- und Darmspiegelungen
Termine nach Vereinbarung - C/Fuengirola - Edif. Butibamba 3 - 29649 La Cala de Mijas
Tel.; 952 493 035 - Fax 952 453 294 - e-mail: dr.hakman@web.de

augenarzt

dr.med. johann-ulrich geck

marbela\izsén { %
ottamalegio

augenheilkunde und augenchirurgie

avenida ricardo soriana 36 - e- 296017 marbella
tel. +34 952 8232 356 -www.marbella-vision.es

Dr. Christoph Kuhn
Hautarzt co. nv. 10037

Dermatologie & Venerologie
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MARBELLA: Av. Ramén Gémez de ka Serna, 22, Edf. King Edward, 0f. 505, Tel 952 86 39 79
FUENGIROLA: CBinica Physiospain, Avd. Ramén y Cajal 52, Edif. Sol1, Tel/Fax 952 47 65 04

ZAHNARZTPRAXIS CALAHONDA
C.C. Los Cipreses, 1.0G (Mijas-Costa)
TEL: 952 933 934
Dr. med. dent. Rolf G. Kamberger, MOM, col. Nr. 1564
Master of Oral Medicine in IMPLANTOLOGIE (Uni Minster)
« Zahnarzt und Implantologe

: Strahlenarmes, digitales Panorama=-Réntgen, Tomografie
: Kronen und Briicken in Zirkonium, Power Bleaching

N=340, Austahrt bel McDonald (Calahonda)

Einkaufszentrum Los Cipreses
2. Gebéude nach Lidl, ausreichend Parkmdglichkeiten
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Implantate oder Prothese?

Es kommt hiufiger vor — eigentlich
sind alle Zdhne vorhanden, nur auf
einer Seite fehlen in einem Kiefer
die Backenzihne. Die ‘klassische’
Losung ist eine Teil-Prothese. Sie
besteht aus einem Kunststoffteil mit
kiinstlichen Z#hnen, der dann iiber
verschiedene zahntechnische L6-
sungen mit den restlichen vorhan-
denen Zihnen verbunden wird. Al-
len diesen Teilprothesen ist gemein-
sam, dass man sie herausnehmen
kann.

Die einfachsten Prothesen haben
gebogene Klammern aus Draht. Die
etwas gehobene Variante nennt sich
Modellgussprothese. Sie hat gegos-
sene Klammern und ist innen mit
einer Metallstruktur verstarkt. Bei
beiden Arten von Klammerprothe-
sen sieht man die Klammern aus
Metall an den ‘echten’ Zidhnen, an
denen die Prothese befestigt ist. Die-
se sogenannten Klammerzihne wer-
den iiberdurchschnittlich belastet.
Uber ldngere Zeitrdume kann das
zu Zahnlockerungen, Zahnbriichen
oder gar zu Zahnverlust fiihren.

Eine weitere Verbindungsmetho-
de sind Teleskopkronen. Dazu miis-
sen einige der vorhandenen Zihnen
beschliffen werden. Im Gegensatz
zur Klammerprothese sieht man
aber keine Metallklammern. Auf3er-
dem werden die Haltezéihne weni-
ger belastet.

PROBLEME BEI HERAUSNEHM-
BAREN PROTHESEN
Herausnehmbare Prothesen haben
grunds'zhz]ich zwei Hauptprobleme:
Sie sind immer etwas beweglich.
Uber die Jahre kommt es dadurch
zum Abbau von Knochen und
Zahnfleisch im Prothesenbereich.
Das erfordert Unterflitterungen und
kann die Haltezihne noch mehr be-
lasten. Und sie sind insgesamt war-
tungs- und reparaturintensiver als
eine festsitzende Versorgung. Auch
wenn die Zdhne nur auf einer Sei-
te fehlen, muss die Verbindung mit
dem natiirlichen Gebiss auf beiden
Kieferseiten erfolgen.

Es sind Verbindungsbiigel erfor-
derlich, die recht storend sein kon-
nen. Im Unterkiefer hinter den
Frontzdhnen, im Oberkiefer im
Gaumen.

Um diesen Schwierigkeiten aus
dem Weg zu gehen, wurden Implan-
tate entwickelt. Sie haben eine kiinst-
liche Zahnwurzel, die im Knochen
verankert ist, und oberhalb des Zahn-
fleisches werden sie dann durch eine
zahnfarbene Krone ergéinzt. Implan-
tate funktionieren im Prinzip wie ei-
gene Zihne. Voraussetzung ist, dass
geniigend Knochen zur Veranke-
rung zur Verfiigung steht. Ideal ist,
wenn fiir jeden fehlenden Zahn ein
Implantat gesetzt wird. Dann erge-
ben sich wieder Verhéltnisse wie im
natlirlichen Gebiss. Man kann wie
gewohnt zwischen den Zihnen mit
Zahnseide oder Interdentalbiisten
reinigen.

Die Kronen sitzen fest auf den
Implantaten. Nichts muss heraus-
genommen werden. Die natiirlichen
Zihne miissen nicht beschliffen wer-
den. Werden aus Kostengriinden
nicht alle Zdhne durch Implantate
ersetzt, konnen auch natiirliche Zih-
ne durch festsitzende Briicken mit
einem oder mehreren Implantaten
verbunden werden.

Es gibt bei der festsitzenden Im-
plantatlésung keine beweglichenTei-
le, dass heif3t, das Ganze ist we-
niger storanfillig. Sie gehen ledig-
lich — wie mit Threm natiirlichen Ge-
biss — regelmiflig zur Prophylaxe
mit professioneller Zahnreinigung.

Der Komfort einer festen inplan-
tatbasierten Versorgung ist unver-
gleichlich hoher als der einer heraus-
nehmbaren.

Warum werden dann nicht alle
Liicken mit Implantaten statt mit
Prothesen versorgt? Es kann sein,
dass nicht gentigend Knochen vor-
handen ist. Manche Allgemeiner-
krankungen lassen keine chirurgi-
schen Eingriffe wie das Einsetzen
von Zahnimplantaten zu. Manch-
mal steht einfach nicht gentligend
Zeit zur Verfiigung. Die Implanta-
te kosten am Anfang meist etwas
mehr als Prothesen. Dafiir hat man
dann in der Regel auch ldnger Ruhe.

Die moderne Zahnmedizin bie-
tet heute sichere und langlebige Al-
ternativen zu Teilprothesen. Die fes-
ten Implantate fiigen sich harmo-
nisch in Ihr Gibriges eigenes Gebiss
ein. Und nach einiger Zeit verges-
sen Sie dann fast, dass es nicht Ihre
eigenen gewachsenen Zihne sind.

CLINICA DENTAL INNODENTA
Zahnarzt Christian Irrgang

Plaza de la Ermita 9, Nerja

Tel: 952 524 003

Internet: www.innodenta.es
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Termine nach telefonischer Vereinbarung
deutsch-englisch-spanisch-tschechisch-italienisch

Foot & Sports
Clinic Marbella

Dr. med. Pelr Spurek

« Orthopéadische Chirurgie und Traumatnlﬂgiel

< Ful- und Sprunggelenkschirurgie

< Sportmedizin

«+ Schmerztherapie

< Einlagenversorgung nach Ma@ und
Orthopadietechnik

< Physiotherapie und Rehabilitationszentrum

« (RS Magnetfeldtherapie

<+ Golf Concept

www.fstmarbella.com

Avda. Ricardo Soriano 50 - Edif. Terra local 2 - 20600 Marbella
Tel: 951 96 88 00 - Fax: 951 96 88 37 - info@fscmarbella.com



