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SUR DEUTSCHE AUSGABE

AUS DER ZAHNARZTPRAXIS

Ein Zahn geht verloren —
was nun?

Die moderne Zahnmedizin bietet

bei Zahnverlust verschiedene Be-
handlungsalternativen. Ein sehr
wichtiger Punkt fiir die Entschei-
dung, was dann gemacht wird, ist
der Grund fiir den Zahnverlust.
Entscheidend ist auch die Stelle,
an der der Zahn stand.

Muss ein Schneidezahn entfernt
werden, ist es natlirlich wichtig,
dass moglichst keine Liicke ent-
steht. Bricht er zum Beispiel ab
und es ist nicht mehr méglich, ihn
aufzubauen, ist die ideale Mog-
lichkeit eine Sofortimplantation
mit sofortiger provisorischer Kro-
ne auf dem Implantat. Hierbei wird
direkt nach Entfernung des Zah-
nes ein Implantat eingesetzt. Die-
ses erhélt dann direkt einen Auf-
bau und eine provisorische Kro-
ne. Durch dieses Vorgehen wird
der Knochen, in dem der Zahn
verankert war, optimal erhalten.
Es gibt keine Liicke und es sind
keine grofien Schnitte notig.

Klingt sehr gut, es miissen aber
einige Voraussetzungen erfiillt sein.
Die wichtigsten sind, dass genii-
gend Knochen vorhanden ist und
keine Entziindung im Bereich der
Zahnwurzel vorliegt. Das Zahn-
fleisch im Bereich des Zahnes, der
entfernt werden muss, und der an-
grenzenden Zahne darf nicht ent-
ziindet sein.

Bei Knirschern ist die Sofort-
versorgung mit einer provisori-

sche Krone auf einem Sofortim-
plantat riskant, da ein Implantat
in den ersten acht Wochen nach
Einsetzen nicht belastet werden
darf. Insgesamt ist festzuhalten,
dass das Risiko des Implantatver-
lustes bei sofortiger Versorgung
mit einer Krone gegeniiber dem
Standardverfahren, der sogenann-
ten geschlossenen Einheilung, er-
hoht ist. Der Vorteil ist, dass kei-
ne provisorische Versorgung mit
einer herausnehmbaren Prothese
oder Klebebriicke erforderlich ist.

Das Verfahren wird im Front-
zahnbereich und bei Verlust eines
Zahnes angewendet, wenn die Vo-
raussetzungen erfiillt sind.

Eine weitere elegante Metho-
de fiir den sichtbaren Bereich der
Zahnreihe ist die direkte Versor-
gung mit einer provisorischen Brii-
cke. Hierbei spielt es keine Rolle,
ob der nicht erhaltungsfihige Zahn
zum Beispiel eine tiefe Zahnfleisch-
tasche hat oder eine grofie Ent-
ziindung im Bereich der Wurzel-
spitze. Die Nachbarzidhne miis-
sen allerdings belastbar sein. Sie
miissen also fest im Knochen ver-
ankert sein und diirfen nicht zu
viel gesunde Zahnsubstanz verlo-
ren haben. Der zerstorte Zahn
wird entfernt.

In der gleichen Sitzung beschleift
der Zahnarzt die Nachbarzidhne
zur Aufnahme von Kronen und
es wird in der Praxis direkt ein

Provisorium aus Kunststoff ein-
gesetzt, so dass keine Liicke ent-
steht. Es dauert dann etwa acht
Wochen, bis sich Zahnfleisch und
Knochen im Bereich des entfern-
ten Zahnes stabilisiert haben. Dann
kann die Priparation der die Brii-
cke tragenden Zihne an die aktu-
elle Zahnfleischsituation angepasst
und die endgiiltige Briicke ange-
fertigt werden.

PROTHESE

Diese beiden vorher beschriebe-
nen Moglichkeiten fiihren zu ei-
ner festsitzenden Versorgung und
sind daher zu bevorzugen.

Wenn die genannten Mindest-
voraussetzungen nicht erfiillt wer-
den, ist es manchmal nur moglich
—eventuell nur voriibergehend —,
die Liicke mit einer herausnehm-
baren Prothese zu versorgen. Zur
Vermeidung einer Liicke wird zu-
néchst ein Abdruck genommen.
Der Zahntechniker fertigt die Pro-
these an. Nach Fertigstellung des
herausnehmbaren Zahnersatzes
wird dann die Prothese direkt ein-
gesetzt.

Nach der Heilungsphase kann
dann nach entsprechender Vorbe-
handlung zur Verbesserung der
Situation oft auch wieder eine fes-
te Versorgung erfolgen. Das ist
vom Komfort viel besser als die
dauerhafte Versorgung mit einer
Prothese.

Ist der Knochen verheilt, kann
durch ein Implantat und eine Kro-
ne die Liicke wieder festsitzend
geschlossen werden. Die Heilzei-
ten sind so zwar ldnger als bei der
Sofortimplantation, das Vorgehen
ist dafiir aber sehr sicher.

Sie sehen, dass es verschiedene
Moglichkeiten gibt. Jedenfalls muss
niemand bei Verlust eine Zahnes
mit einer Liicke herumlaufen.
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Deutsche Kinderarztin &
Praxis fur Allgemeinmedizin...

... mit Schwerpunkt
homaéopathische
und neuraltherapeutische
Behandlung von akuten
oder chronischen Schmerzen,
rheumatische Erkrankungen,
Migrane, Tinnitus und Allergien.
Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00 bis 18.00 Uhr
Tel: 952 81 42 29
24 St. Notfall-Service: 676 328 330
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GESUND & FIT ‘ ANZEIGEN 45

Médica
Tel.: 952 527 636

Hotel Riu Ferrara, loc. 4
Sa/So 11:00- 13:00 h

r ]
Clinica
Facharztpraxis
Torrox - Costa
Mo - Fr 9:00 - 14:00 h

Dr. med. Karl Tegtmeyer — Allgemeinmedizin
Tiglich erreichbar 679 874 348

Dr. Marc O. Blaschke — Gyniikologie
Dr. med. Christoph Kuhn - Dermatologie

Vera Hoffmann - Physiotherapie
George Donker — Physiotherapie
Dr. med. Dr. med. dent. Joachim Rings
Plastische u. iisthetische Gesichtschirurgie
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Dr. med. dent. Karl Wehmeyer
Dr. med. dent. Peter Kober
Dr. med. dent. Frank Bdumchen

UNSERE LEISTUNGEN
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+ Prophylaxe (Mini Dental Implants)
+ Endodontie

+ Kinderzahnheilkunde

+ Zahnaérztliche Chirurgie
+ Digitales Rontgen
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Wir beraten Sie gerne.
Rufen Sie uns an:
Telefon: 95283 55 11
www.dr-weko.com

Mit dieser neuen Implantat-Technologie sind wir
in der Lage, lhre Prothese schnell und sicher
ohne langwierigen Knochenaufbau zu befestigen.

Av. Jardines d. |. Golondrinas
Centro Com. Contur 4a
E-29604 MARBELLA

CN 340 - Ausfahrt Elviria

‘ MINI-Belastung und MINI-Kosten fiir MAXI-Nutzen

Strandseite 50 m rechts

Clinic Concept S.L.
Facharztgemeinschaft
TORROX-COSTA
Hotel Iberostar, loc. 5-6

Montag - Freitag 9.30 - 13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Dr. med. Alf Neuhaus Facharzt fiir Orthopidie

Dr. med. Wolfgang Schmitt Facharzt fiir Orthopidie
Orthopédische Chirurgie * Unfallchirurgie * Chirotherapie
Sportmedizin * Knochendichtemessung * Gelenkprothesen

Handchirurgie * StoBwellentherapie

Dr. med. habil. Hedda Hohenstein Augenfachiirztin
Europ. Diplom Holistic Bioenergetic Medicine * Kinesiologie
Psychotherapie * Lebensberatung
NEU: Dr. med. Marion Richter-Hotz
Fachirztin fiir Gynikologie
Vorsorge * Ultraschall * Geburtshilfe * ambulante OP * Prevention

Dr. med. Erik Schulten urologe, Androloge
Vorsorge * minimale invasive Chirurgie * Sexualfunktionsstorung
Aging male Problematik * Harninkontinenz

NEU: Dr. med. Elias Reyes Alcedo
Facharzt fiir Innere Medizin / Kardiologie
Vorsorge * Ultraschall * Diabetes * Gefasserkrankungen * EKG
Endokrinologie * Nephrologie

Dr. med. H. Rudolphi Der loge, Allergologe, Phlebolog
Hyaluronsédure * Botox * Fruchtsdure-Peeling * Besenreiserverodun;
Laserchirurgie * Venenchirurgie

Sanne Mortensen, Ulrike Graf Physiotherapeuten
Reha * manuelle Therapie * Krankengymnastik * Lymphdrainagen * Massagen
Beckenbodengymnastik bei Inkontinez * Akupressur * Elektrotherapie

Tel: 952 531 823 / Mobil: 656 837 153




