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AUS DER ZAHNARZTPRAXIS

Die Zahne im Urlaub

Was gibt es fiir Zdhne und Zahn-
fleisch zu beachten, wenn Sie ver-
reisen? Einiges muss man schon
bedenken, wenn man in Urlaub
geht. Betrachten wir zunéchst
einmal das Zahnfleisch. Durch
gednderte klimatische Verhéltnis-
se und Lebensumstinde reagiert
das Immunsystem anders als ge-
wohnt.

Wer kennt dieses Beispiel nicht:
Sie waren die ganze Zeit voll ein-
gespannt. Ein grippaler Infekt
hat sich angekiindigt, Ihr Kor-
per hat die Viren aber in Schach
gehalten. Kaum sind Sie im Ur-
laub und entspannen sich etwas,
werden Sie krank. Die Bakterien
im Zahnfleisch haben dadurch,
dass das Immunsystem weni-
ger effektiv arbeitet, leichteres
Spiel. Es kommt daher auf Rei-
sen Ofter zu Zahnfleischentziin-
dungen oder zu einem Schub bei
Parodontitis. Zahnseide oder In-
terdentalbiirsten zur Reinigung
der Zahnzwischenrdume geho-
ren daher unbedingt in Ihr Rei-
segepick.

Sehr sinnvoll ist auf jeden Fall
ein Vor-Urlaubs-Checkup in der
Zahnarztpraxis. Dazu gehort
selbstverstindlich auch eine Pro-
phylaxe-Sitzung mit einer griind-
lichen professionellen Zahnrei-

nigung. Fiir Parodontitispatien-
ten ist das besonders wichtig. Es
geht um eine Infektionskontrol-
le der aggressiven Bakterien, die
fiir das Zahnfleisch und den Kno-
chen um die Zihne besonders
schidlich sind. Denn wenn die
Immunabwehr vermindert ist,
kann gleichmiflig anhaltende
Menge Zahnbeldge und damit
Bakterien, die sonst zu Hause
nicht schédlich ist, zu einer aku-
ten Entziindung fiihren.

Parodontitispatienten sollten
zusitzlich noch eine Chlorhe-
xidin-Spiilung mit in den Urlaub
nehmen. Damit kann man iiber
kiirzere Zeit, also einige Tage bis
Wochen, eine Zahnfleischent-
ziindung in Schach halten. An-
sonsten gilt es, die tigliche Zahn-
reinigung konsequent und griind-
lich durchzufiihren.

Fiir alle ist dieser “TUV’ beim
Zahnarzt vor der Reise eine gute
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Sache, um unliebsame Uberra-
schungen zu vermeiden. Durch
die Luftdruckidnderung im Flug-
zeug und durch den Klimawech-
sel am Urlaubsort konnen aber
auch andere chronische Entziin-
dungen akut werden. Zahnner-
ven von Zihnen mit tiefen Lo-
chern sind Kandidaten dafiir.
Auch hier sind wieder Bakterien
die Ursache. Der durch Karies
geschidigte Nerv kann sich un-
ter optimalen Bedingungen {iber
lange Zeit gegen die Kariesbak-
terien wehren. Dauert die Schi-
digung durch ein tiefes Loch je-
doch zu lange, reichen die Ab-
wehrkrifte nicht mehr zur voll-
stindigen Heilung aus. Wenn
dann noch physikalische oder
chemische Reize hinzukommen,
kann das Gleichgewicht umkip-
pen und der Nerv stirbt ab.

Wenn Sie Knirscher sind und
eine Aufbiss-Schiene haben, ge-
hort diese auf jeden Fall mit auf
die Reise. Man denkt ja beim Ur-
laub vor allem an Entspannung.
Thr Unterbewusstsein sieht das
aber eventuell anders. Nachts
baut der Korper Stress ab, oft ist
ja gerade vor dem Urlaub viel zu
tun. Im Urlaub selbst wird dann
die Spannung abgebaut. Es
kommt bei Menschen mit ent-
sprechender Veranlagung zum
verstirkten Knirschen oder Pres-
sen. Die Schiene schiitzt wir-
kungsvoll Zihne und Kieferge-
lenk vor Schéden.

Pressen kann auch zu empfind-
lichen Zzhnen fiihren. Daher soll-
ten Sie auch ein Fluorid-Gel mit-
nehmen. Mit diesem ldsst sich
die Uberempfindlichkeit bekdmp-
fen. Schliefllich wollen Sie das
Eis oder den heifien Kaffee ge-
nieflen.

Wenn Sie die genannten Tipps
befolgen, steht einem erholsa-
men Urlaub, zumindest in Be-
zug auf Thre Zihne nichts im
Wege.
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Dr. med. Horst Ualerius

Arzt — Psychotherapie
Behandlung van Angst, Unsicherhsit,
Depression, Phobie, Zwang, Krisen,
Stress, Abhangigkeit, Schlafstrung,
Mit oder ohne Unterstitzung von
Medikamenten. Cal. Nr. 29/08539

Finden Sie lhre
Lebensfreude wieder!

Marbello/Toremolinos/
Mdlaga/TormoxCosta
Auf Wunseh auch Housbesuche
Telefon & Fax 952.378.407

Horst\WernerVolerivs@yohoo.com
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Médica
Tel.: 952 527 636

Hotel Riu Ferrara, loc. 4
Sa/ S0 1100 - 13:00h

Clinica
Facharztpraxis

Tormox - Costa
Mo - Fr %00 - 14:00 h

Dr. med. Karl Tegtmeyer — Allgemeinmedizin
Téglich erreichbhar 679 874 348

Dr. Marc O. Blaschke - Gyniikologie

Dr. med. Christoph Kuhn - Dermatologie
Vera Hoffmann — Physiotherapie
George Donker — Physiotherapie

Dr. med. Dr. med. dent. Joachim Rings
Plastische u. fisthetische Gesichtschirurgie
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Wir beraten Sie gerne.

Rufen Sie uns an:
Telefon: 952 83 55 11
www.dr-weko.com
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Mt dieser neuern Implantat-Technologle sind wir
in der Lage, [hie Prothese schinell und sicher
ohne langwierigen Knochenaufbau zu befestigen.
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Facharztgemeinschaft
Clinic-Concept ﬂb
Torrox=Costa - Hotel Iberostar, loc. 5-6

Montag- Freitag 9.30 - 13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Dr. med. Alf Neuhaus Facharzt fiir Orthopiidie

Dr. med. Wolfgang Schmitt Facharzt fiir Orthopiidie

Orthopidische Chirurgie * Unfallchirurgie ® Chirotherapie
Sporimedizin * Knochendichtemessung * Gelenkprothesen
Handchirurgic * StoBwellentherapie

Dra. Christiane Weiler Arztin fiir Allgemeinmedizin
Gyniikologie * Anti-Aging * Naturheilverfahren
Akupunkiur * Fettredukton durch Cavitation

Dr. med. habil. Hedda Hohenstein Augenfachirziin
Europ. Diplom Holistic Bioenergetic Medicine * Kinesiologie
Psychotherapie * Lebensberatung

Sanne Mortensen Physiotherapeutin
Maszsagen * Reha * Krankengymnastik

Dr. med. Erik Schulten Urologe, Androloge
Harninkontinenz * Urclogische Chirurgie * Potenzstirung

Dr. med. H. Rudolphi bDermatologe, Allergologe, Phlehologe

Hyaluronsiure * Botox * Fruchtsiure-Peeling * Besenreizerverddung
Laserchimrgie * Venenchirurgie
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