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Erweliterte Ultraschalldiagnestik f 4D Ultraschall
Allgemeine Gyn8kologie, Geburtshilfe
Gesamtes Spektrum gynédkelogischer Operationen
Notfille 669 838 T82

Avda. Ramén y Cajal 7-4° = 29601 Marbella

Termine nach Vereinbarung: 952 815 710
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Facharztin fiir

HALS NASEN OHREN

& Kopf-Hals-Chirurgie col. 20/00971

* HNO-Infektionen ®* Ultraschall * Tinnitus * Schwindel
* Horschdden * HNO-Chirurgie * Laser-Mandel OP
* Laser-Schnarch OP * Anti-Aging [Restylane, Botox)

Clinica ORL Banus
Ramon Gomez de la Serna 22
Edif. King Edward, Local 202
29600 Marbella

Mokl 650 063 B56
Tel./Fax 952779 680
info@clinica-orl-banus.com
www.clinica-orl-banus.com

MEU: Parodontalbehandlung mit Laser
Dr. Gerhard Steinruck Praxis mit Labor

— Implantate, Vollkeramik, Hitec Bleaching, Prof.

Zahnreinigung inkl. Airflow 50 Euro, Dt. Kassen-

g oder Privatrechnung, ADAC, Prothesenreparatur sofort
e — Mueva Andalucia / Marbella (nédhe Casina)

Tel. 952 90 71 73 : Notdienst: 677 355 301
www.marbelladentalart.com

Dr. med. Christiane
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 Innere & Allgemein

Schwerpunkte

- Hausbesuche

- Allgemeinmedizinische
Diagnostik & Therapie

-Vorsorgeuntersuchung,

Check Up <y~ Medizin - Mmrbraliq
L ORIREEICIUAG Tel: 952 86 17 03 - Fax: 952 86 08 42
- ERiG

CLINICA CENTRO DE MARBELLA
' Hermanos Sabom, 4 - Edit. Maria |l bajos
40507 Marbella - eMail: christanestoevenwetuds
Website: www.deutsche-arzt-praxis-marbella.com

- Ultraschall cler Bauch-
organe und Schilddriise

- Impfungen

o P DERA-dosign.com

CLINICA DENTAL
DR. CHRISTOPH BOLZ

Allgerneinie Zahnheillumde + Asthetischer Zakmersatz tn vollkeramik « Implairtate
Professiomelle Zalrmreinigung = BriteSmile Power Bleaching
Lirb. Marbella Real, Local # = Blv. Princ. Alionso de Hohenlohe = 29600 Marbella
Tel.: 952 901 564 - Notdienst: 630 855 117 = www.dr-bolz.com

AUS DER ZAHNARZTPRAXIS

Zahne und Korper - die
Zusammenhange mit der
allgemeimnen Gesundheit

Zahnfleisch und Zihne sind deut-
lich wichtiger fiir die allgemeine
Gesundheit als angenommen wird.
Zunichst gibt es die direkten Aus-
wirkungen. Entziindungen an den
Wurzeln der oberen Seitenzdhne
konnen zu Kieferhohleninfekten
fiihren. Sie miissen daher schnell
behandelt werden. Wenn Unter-
kiefer-Weisheitszdhne im Kno-
chen stecken bleiben und nicht
nach oben wachsen kénnen, ent-
stehen unter Umstéinden folgen-
reiche Abszesse. Im schlimms-
ten Fall konnen sich diese Abzes-
se iiber den Halsraum bis zum
Herzbeutel ausbreiten und wie-
derum dort eine lebensgefdhrli-
che Entziindung auslosen.

Es gibt noch gravierendere Aus-
wirkungen, die man aufgrund der
raumlichen Entfernungen im Kor-
per nicht annehmen wiirde: Im
Mund gibt es hauptséchlich zwei
Entziindungen, die Parodontitis
(Entzlindungen des Zahnfleischs
und des den Zahn umgebenden
Knochens) und die Pulpitis (Ent-
ziindung des Zahnnervs). In bei-
den Fillen spielt ein bestimmter
Bakterientyp — die Streptokokke
— eine wichtige Rolle. Diese kann
durch die Produktion bestimmter
Eiweif3korper Rheuma-Erkran-
kungen auslGsen.

AUSWIRKUNG BEI PARADONTITIS
Bei Patienten mit Parodontitis
konnte dariiber hinaus ein etwa
dreifach erhéhtes Herzinfarkt-
risiko nachgewiesen werden. Auch
die Gefahr eines Schlaganfalles ist
etwa um den Faktor 2,5 bis 3,1
erhoht. In neueren Studien ist ein
Klarer Zusammenhang von Paro-
dontitis und der Entstehung von
Atherosklerose (=Arteriosklero-
se) festgestellt worden.

Bei der Atherosklerose bilden
sich Ablagerungen an den Innen-
winden der Blutgefidfie, die die

Adern verengen und weniger elas-
tisch machen. Oft sind vor allem
die Herzkranzgefif3e betroffen,
die den Herzmuskel mit Blut ver-
sorgen. Auch die Halsschlagader,
die zum Gehirn fiihrt, ist beson-
ders gefiahrdet. Die schlechtere
Durchblutung in Herz und Ge-
hirn kann zu Herzinfarkten und
Schlaganfillen fiihren.

DIABETIKER

Bei Diabetikern verschirft sich das
Problem der Gefdflablagerungen
noch um einiges. Schlecht einge-
stellter Diabetes fiihrt zu Schiden
an den kleinsten Blutgefifien. Das
verhindert im Zahnfleisch eine op-
timale Arbeit der kdrpereigenen Ab-
wehrzellen. Diese kdnnen nicht
mehr ungehindert durch die be-
schidigten kleinsten Blutgefifie flie-
3en. So werden die Parodontitis-
bakterien nicht effektiv bekdmpft.
Das Paradontitis-Risiko bei Diabe-
tikern liegt bis zu acht Mal héher
als bei Gesunden. Ein Teufelskreis
— hier entsteht nun wieder durch
die Parodontitisbakterien verstirkt
Atherosklerose.

ENTZUNDUNGEN

Kommen wir zu den Entziindun-
gen zuriick. Fiir alle gilt: Bakterien
aus dem Mundbereich kénnen di-
rekt in die Blutbahn gelangen und
sich von dort aus verteilen und zu
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Entziindungen fiihren. Bei be-
stimmten Risikofaktoren wie kiinst-
lichen Herzklappen besteht die Ge-
fahr, dass Bakterien — insbesonde-
re Streptokokken — hdngen blei-
ben und eine Endokarditis auslo-
sen, eine moglicherweise lebens-
gefidhrliche Herzinnenhautentziin-
dung. Manchmal bleiben Bakte-
rien auch an anderen Stellen hén-
gen und fiihren zum Beispiel zu
Nierenentziindungen. Gelenke und
fetthaltige Gewebe wie zum Bei-
spiel das Gehirn sind weitere ge-
fahrdete Bereiche.

Bei Gelenkprothesen wie kiinst-
lichen Hiift- oder Kniegelenken
erhoht sich ebenfalls das Entziin-
dungsrisiko. Noch nicht bewiesen
aber mehrfach in der Fachpresse
erwihnt: Das soll auch fiir Brust-
implantate aus Silikon gelten.

SCHWANGERSCHAFT

Fiir Frauen besteht noch eine wei-
tere wichtige Gefahr, insbesonde-
re bei der Parodontitis. Hier erhoht
sich bei nicht behandelter Paro-
dontitis deutlich das Risiko fiir
Friihgeburten. Das Geburtsge-
wicht der Kinder ist im Durch-
schnitt geringer als bei Gesunden.

FAZIT

Die Behandlung von Zahnfleisch-
entziindungen ist fiir die allgemei-
ne Gesundheit wichtig und nicht
nur um Zahnfleischriickgang auf-
zuhalten um zu verhindern, dass
Zidhne locker werden.

Die Zahnmedizin hat Sie im-
mer ganzheitlich im Blick und kann
durch regelmiéfiige Checkups Er-
krankungen tiberall in Threm Kor-
per verhindern.

CLINICA DENTAL INNODENTA
Zahnarzt Christian Irrgang

Plaza de la Ermita 9, Nerja

Tel: 952 52 40 03

Internet: www.innodenta.es

Prof. Dr. Ludwig J. Koller

Deutscher Zahnarzt - Col N° 1745

= [MPLANTATE sofort belastbar

= Ausschiiefilich ZIRKONIUM Kronen und

= Briicken (Vollkeramik)

» DIGITALES PANORAMA RONTGEN
(deutlich weniger Strahlung) )

= | UMINEERS (Veneers ohne Beschleifen!)

= POWER BLEACHING (in 60 Minuten)

Edif. King Edward, Local 408
Tel, 952 764 052 ' Fax 952 764 387 = Mobil 655 562 996
prof.drkoller@dental-dinic-marbella.com

igh-Tech-Zahnarztpraxis -

www.dental-dinic-marbella.com

-Sportmedizin
-Schmerztherapie

- @RS Magnetfeldtherapie
- Golf-Konzept

-Orthopadische Chirurgie und Traumatologie
*Fud- und Sprunggelenkschirurgie

-Einlagenversorgung nach Mal und Orthopadietechnik
- Physiotherapie und Rehabilitationszentrum

MNEU: ab sofort auch Innere Medizin bei Dra. med. Nina Vasileva




