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Die Oberfldche der Zihne ist leicht
zuginglich und lisst sich relativ
einfach mit der Zahnbiirste reini-
gen. Je nach Geschmack konnen
Sie das mit einer elektrischen oder
einer Handzahnbiirste tun. Mit
den Zahnzwischenrdumen sieht
dass leider schon etwas anders aus.

WARUM IST DIE REINIGUNG ZWI-
SCHEN DEN ZAHNEN SO WICHTIG?
Beginnen wir erst mal in einem recht
frithem Stadium: In den ersten Mo-
naten nach dem Zahndurchbruch
eines Kindes entsteht Karies haupt-
sdchlich in den Fissuren. Das sind
die Furchen auf der Kaufldche der
Backenzihne. Dies kann der Zahn-
arzt sehr wirkungsvoll durch eine
Fissurenversiegelung mit einem spe-
ziellen Kunststoff verhindern. Bei
guter hiuslicher Zahnpflege und
regelméfliger Benutzung fluorid-
haltiger Zahnpasta kann die Ka-
riesrate dadurch dort um zirka 80
Prozent gesenkt werden.

Nach den ersten zwei bis drei Jah-
ren dndert sich das. Dann entste-
hen die ‘Locher’ viel eher zwischen
den Zdhnen. Was passiert genau?
Die Bakterien im Biofilm der Zahn-
belédge produzieren Milchsgure, die
nach und nach das im Zahnschmelz
enthaltene Kalzium herausldsen.
Schliefllich entsteht ein Loch in der
Oberfldache. Das konnen Sie nur
verhindern, wenn Sie regelmif3ig —
mindestens einmal pro Tag — die
Zahnbeldge im Zahnzwischenraum
mechanisch entfernen. Mit der
Zahnbiirste allein klappt das nicht.

Auch Mundwasser kann die
Zahnbeléige in den Zahnzwischen-

rdumen nicht entfernen, da sie viel
zu fest haften. Spiilen allein hilft da
nicht. Schallzahnbiirsten sollen tib-
rigens etwas effektiver sein. Sie rei-
nigen ohne Kontakt, indem sie die
Bewegung liber Zahnpasta und
Speichel tibertragen und so die Be-
lage 16sen.

WIE FUNKTIONIERT ES ALSO
RICHTIG?
Die ‘klassische’ Variante zur Inter-
dentalreinigung ist die Zahnsei-
de. Sie ist allerdings nicht so ein-
fach in der Anwendung. Insbe-
sondere im hinteren Bereich der
Zidhne. Bei falscher Technik kann
man generell das Zahnfleisch ver-
letzen. Sie sollten sich also im Rah-
men der Prophylaxe beim Zahn-
arzt zeigen lassen, wie es genau
funktioniert. Zur Vereinfachung
gibt es Y-formige Zahnseidenhal-
ter, die man mit einer Hand be-
nutzen kann. Das macht die Rei-
nigung gerade im Seitenzahnbe-
reich deutlich einfacher.
Zunehmend setzen sich Inter-
dentalbiirsten durch. Das sind Klei-
ne Biirstchen in Form eines Fla-
schenputzers mit einem diinnen
Draht in der Mitte. Sie werden von
innen und auflen in die Zahnzwi-
schenrdume eingefiihrt. Das klappt
nach einiger Ubung in der Regel
schnell und reibungslos.
Natlirlich muss der Abstand zwi-
schen den Zihnen grof3 genug sein.
Hier wurden in den letzten Jahren
einige Fortschritte gemacht, da die
Hersteller immer diinnere Drih-
te produzieren konnen. Interden-
talbiirsten gibt es in verschiede-
nen Formen mit verschiedenen
Grifflingen, Durchmessern und
Biirstenformen. Sie kdnnen sie als
Zylinder oder tannenbaumf{Srmig
erwerben. Unter Briicken sind In-
terdentalbiirsten oft die einzige
Moglichkeit zur Reinigung. Me-
dizinische Zahnhdlzer zur Zahn-
zwischenraumreinigung kann man
zwar noch kaufen, diese werden
aber nach und nach durch die In-
terdentalbiirste abgelost.

Die Industrie hat in den letzten
Jahren immer mal wieder Gerite
auf den Markt gebracht, die die
Zahnseide ersetzen sollten. Es gibt
zum Beispiel ein Geridt mit einem
diinnen Kunststoffdraht, der in
den Zwischenraum kommt und
dann in Bewegung gebracht wird.
Fiir elektrische Zahnbiirsten gibt
es spezielle Biirstenkdpfe mit wei-
chen Kunststoffkeilchen oder ein-
gearbeiteten lingeren Kunststoff-
fasern. Ob sie funktionieren und
sich letztendlich durchsetzen wer-
den, wird die Zukunft zeigen.

Es gibt spezielle Gels, die man
auf die Zahnseide oder Interden-
talbiirste auftrigt. Sie wirken an-
tibakteriell und fluoridieren.

WIE OFT MUSSEN ZAHNZWISCHEN
RAUME GEREINIGT WERDEN?
Die aktuelle — wissenschaftlich un-
termauerte — Empfehlung zur
hduslichen Zahnpflege sieht so
aus: Morgens und abends, also
zweimal téglich, die Zdhne mit der
Zahnbiirste putzen. Einmal pro
Tag reinigen Sie zuséitzlich die
Zahnzwischenrdume mit der
Zahnseide oder den Interdental-
biirste. Wer mag, kann das natiir-
lich auch zweimal pro Tag ma-
chen. Die Interdentalbiirste wech-
seln Sie wie die Zahnbiirste zir-
ka alle sechs bis acht Wochen.
Wenn Sie regelméflig die bak-
teriellen Zahnbelédge auch in den
Zahnzwischenrdumen beseitigen
und im Rahmen der professionel-
len Zahnreinigung beim Zahnarzt
entfernen lassen, kann dadurch
Karies und Zahnfleischentziin-
dung dort effektiv verhindert wer-
den. Und dann kommen Sie im-
mer wieder von angenehmen
Zahnarztbesuchen nach Hause -
«und er hat gar nicht gebohrt».
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Facharzte fur Kardiologie,
Innere Medizin und Erndhrungsmedizin

Dr. Manuela Reisbeck & Dr. Bernd U. Reisbeck

Auch hausérztiiche Betrevung/Hausbesuche

dr.reisbeck-medical
cardielegy & internal medicine marbella
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Magdalena Papp
Deutsche Kinderérztin &
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- Mit Schwerpunkt
hombopathische
und neuraltherapeutische
Behandlung von akuten
oder chronischen Schmearzen,
rheumatische Erkrankungen,
Migrane, Tinnitus und Allergien.
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Dr. med. Karl Tegtmeyer — Allgemeinmedizin
Téglich erreichbhar 679 874 348

Dr. Marc O. Blaschke - Gyniikologie
Dr. med. Christoph Kuhn - Dermatologie
Vera Hoffmann — Physiotherapie
George Donker — Physiotherapie
Dr. med. Dr. med. dent. Joachim Rings
Plastische u. fisthetische Gesichtschirurgie
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Mit dieser neven Implantat-Technelogie sind wir
in der Lage, Ihre Prothese schnell und sicher
ahne langwierigen Knochenaufbau zu befestigen,

Sprechstd. Mo-Fr:9-20h  MINI-Belastung und MINI-Kosten fiir MAXI-Nutzen

- Dr. N. Jack Hakman

ARZT FUR INNERE UMD ALLGEMEINMEDIZIN

. SEIT 1984 - LUFTHANSAVERTRAGSARIT - ADAC EINGETRAGEN

’ Ultraschall - Belastungs-24 St EKG - Echokardiografie - Labor - Allergietest
14 5t Blutdruckmessung - Lungenfunktionspriifung - Farbdoppler

{Hirn- und Beingefale) - Schlaflabor - Magen- und Darmspiegelungen

Termine nach Vereinbarung - C/Fuengiroda - Bdif. Butibamba 3 - 29649 La Cala de Mijas
Tel.: 952 493 035 - Fax 952 483 294 - e-mail: dr.hakman@web.dea

| - Ultraschall Diagnostik

- Knochendichtemessung

CLINIC MARBELLA

Dr. med. Wolfgang Schmitt

Facharzt fir Orthopadie,
orthopadische Chirurgie,
Sportmedizin, Chirotherapie

Operative und konservative Orthopéadie
- Chirotherapie, Sportmedizin - Arthroskopie / Gelenkspiegelungen,
Knig, Schulter, Sprunggelenk, Elenbogen |
- Knorpeltranspositionen
- Gelenkprothesen (Hifle, Knie, Schulter) |
- Kurzwelle, elektr. Fulldruck- - Sportverstzungen, Briiche, Bandplastiken
messung, Stollwellentherapie- Fulloperationen

Alicia Sanchez Nottrodt

Sportlehrerin und Personaltrainerin

Dermatologie, Allergologie, Phlebologie
Dr. med. Hermann Rudolphi

Hyaluronséure - Botox - Fruchtsdure-Peeling
Besenreiserverddung - Laserchirurgie - Venenchirurgie

Physiotherapie
Sanne Mortensen und

David Peromingo Garcia

Rehabilitation - manuelle Therapie - Massage - Kurewelle
M: 626 152 756 - sannephysio@hotmail.com

+ Kinderorthopédie

| Terminvereinbarung: Mo. - Do. 9.30-17 Uhr, Fr. 9.30-13 Uhr |
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Tel.: 952 77 54 43 /951 77 86 26 / Mobil 846 36 3517
Email: waschmitti@web.de - Web: www.sportstrauma.com




