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Prof. Dr. Ludwig J. Koller

Deischar Zshnarzt - Col, W7 1745

» IMPLANTATE sofort befastbar

- {deutlich weniger Strahlung)
» LUMINEERS (Veneers ohne Beschieifen!)
» POWER BLEACHING (in 60 Minuten)

: Edif. King Edward, Local 408
Tl 952 764 052 - Fax 952 764 387 + Mobil 655 562 996
: prof.dr kaller@dental-dinlc-marbella.com
wiwnw.dental-clinic-rmarbella.com
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SUR DEUTSCHE AUSGABE

PR-BERICHT

AUS DER ZAHNARZTPRAXIS

AS verspricht die Werbung
nicht alles, wenn es um
Zahnpasta, Mundwasser
oder auch ‘Weillmacher’ geht.
Zun achsteinmal beschaftigen
wir uns mit dem Thema Zahnpa-
sta. Was ist wirklichwichtig? Sie
muss Thnen schmecken, damit Sie
sichauchgerne und regelméafig
die Zdhne putzen. Sie sollte zur
Kariesreduktion Fluorid enthal-
ten, kein Fluor, wie es ge rne falsch
gesagt wird. Mit dem Fluorid ver-
halt es sich wie Kochsalz (Natr i-
umchlorid) zu Chlor. Fluorid ist —
in Maf3en genutzt — vollig unge-
fahrlich, wahrend Fluor ein gifti-
ges Gas ist. NiedrigdosiertssFlu-
orid in Zahnpasten - regelméiflig
angewendet — kann einiges zur
Kariesraluktion beitragen.

ZAHNPUTZTECHNIK

Wesentlich wichtiger ist aber, dass
Sie Zahnbirste und -pasta auch
wirklichsehr regelméf3ig benut-
zen und vor allem mit derrichti-
gen Putztechnik!

Viele Patienten glauben, das hit-
ten sie von den Eltern gelemt. Aber
in der Regel hatten diese auch kei-
ne fachliche Hilfe und somit tiber-
liefern sich teils sehr originelle
Varianten, die mit der wirklich
funktionierenden Zahnputztech-
nik (im Idealfall auch der Zunge)
nicht viel zu tun haben. Diese ler-
nen Sie bei der regelméfBigen Pro-
phylaxe in der Zahnarztpraxis.
Geringer Aufwand - hoher Effekt.

Bei der Prophylaxe in der Zahn-
arztpraxis werden bakterielle
Zahnbelidge, oberflichliche Ver-
farbungen und natiirlich auch der
Zahnstein griindlich entfernt. Sie
lernen ganz praktisch, wie Sie Ihre
Zahne wirklich effektiv putzen.
Am wichtigsten ist die Reinigung
der Zahnzwischenrdume mit Zahn-
seide oder Interdentalbiirsten. Da
kann man ohneAnleitung, prak-
tisches Uben undErfolgskontrol-
le viel falschmachen und sogar
Schaden anrichten. Auchbei Pro-
thesen hilft nur mechanisches Re i-
nigen mit speziellen Prothesen-
biirsten. Hochgelobte Reini-
gungslosungen greifen den
Kunststoff an und machen ihn
langfristig sprode.
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Die Werbeliige!

Die Prophylaxe wird — in der
Regel etwa halbjahrlich —lebens-
lang fortgefiihrt. So lassen sich
neue Schiden an Zihnen und
Zahnfleisch wissenschaftlich belegt
nahezu komplett vermeiden.

AUFHELLUNG MIT ZAHNPASTA?

Nun wollen wir aber auch nicht
die Zahnpasten vergessen, die viel
we i} ereZihne versprechen. Das
ist nicht empfehlenswert, weil
durch die grobe K6 rnung (aggre s-
siver Schmirgeleffekt) auch die
Zahnsubstanz abgetragen wird.
Oder es soll iiber bleichende
Bestandteile funktionieren. Die-
se sind aber aus medizinrechtli-
chen Griinden so niedrig dosiert,
dass sie nicht wirken konnen. Bei
hohera (wirksamer) Dosierung
wire das Produkt nicht frei ver-
kauflich.

Der Weg zu weilleren Zahnen
fithrt nur tiber eine Aufhellung
durch erp robte Substanze n, neu-
deutsch ‘Bleaching’. Diese Metho-
de ist in der Zahnarztpraxis wesent-
lich schonender fiir die Zdhne —
und vor allem schneller.

Bei iiberempfindlichen Zahn-
héilsen helfen bestimmte Zahnpa-
sten zumindest fiir bestimmte Zeit.
Bei groBeren Zahnhalsdefekten
miissen diese aber gefiillt werden,
weil sonst die Kariesgefahr in der
weicheren inneren Zahnsubstanz
immens steigt. Ob bestimmte
Zusitze in der Zahnpasta Zahn-
fleischentziindungen vermeiden
konnen, ist wissenschaftlich nicht
abschlie3end geklart.
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Und nun zum Thema Mund-
wasser. Es verbessert sicherlich
den Geschmack. Eine Entfernung
von sogenannten ‘Plaques’ (= fest-
ere, bakterienintensive Belédge) kon-
nen sie nicht leisten, weil diese
nicht wegspiilbar sind.

ELEKTRISCHE BURSTEN

Was gibt es zu elektrischen Zahn-
birsten zu sagen. Sie entfernen ja
laut Werbung bis zu 100 Prozent (!?)
mehr Zahnbelige als Handzahn-
birsten. Grundsétzlich verkiirzen
sie die benotigte Zeit, das heif3t fir
die gleiche Reinigungswirkung
brauchen Sie beirichtigar Anwen-
dung weniger Zeit als mit der
Handzahnbiirste. Das Reinigungs-
ergebnis ist aber bei optimaler
Anwendung - durch Training im
Rahmen der Prophylaxe beim
Zahnarzt — in beiden Fallen das
Gleiche. Die Zahnzwischenrdume
erreichen auch elektrische Zahn-
biirsten nur unvollstindig. Man
sollte zusétzlich einmal tdglich mit
Zahnseide oder Interdentalbiirst-
chen reinigen.

Auch unter dem Zahnfleisch
konnen Sie zuhause nicht wirksam
sauber machen. Das ist Aufgabe
der Zahnarztpraxis im Rahmen der
Prophylaxesitzung. Fazit: Das
‘zahnarztsaubereGeflihl’ gibt es
eben doch nur beim Zahnarzt.

CLINICADENTAL INNOVADENT
Zahnarzt Christian Irrgang.
Plaza de la Ermita 9, Nerja.
/952524003
Internet: www.innovadent.info
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