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SUR DEUTSCHE AUSGABE

PR-BERICHT

AUS DER ZAHNARZTPRAXIS

Jetzt geht es ans Eingemachte!

LAR, wir Zahnirzte konnen

viel erzdhlen von den Mog-

lichkeiten der modernen
Zahnmedizin. Da gibt es tolle
innowative Sachen wie Implanta-
te oder Teleskopzahnersatz, der
die Totalprothese wieder festsit-
zend machen kann - und noch vie-
les mehr.

Aber was tun, wenn man kaum
noch Knochen im Kiefer hat, der
dafiir benutzt werden kann?
Implantate zum Beispiel sind
kiinstliche Zahnwurzeln aus Titan
oder Keramik, die in den Kiefer-
knochen ‘geschraubt’ werden
miissen. Aber vielleicht ist der gar
nicht mehr ausre i chend vorhan-
den. Das passiert ofter, als man
denkt. Wenn Sie zum Beispiel lan-
ge Zeit in Threm Leben Zahn-
fleischbluten hatten, waren Sie
wahrscheinlich die ganze Zeit an
einer Parodontitis erkrankt. Die-
se wird heutzutage immer noch
von vielen Patienten und leider
auch von vielen Zahnirzten nicht
ernst ggnommen. Aber es ist bei
Weitem nicht nur die Blutung, die
stort. Nach und nach baut sich
ebenfalls durch die permanente
Zahnfleischentziindung Ihr Kie-
ferknochen ab. Er wird immer
weniger.

ZAHNFLEISCHTASCHEN

zu vermindern. Diese Methode
hat zwei Nachteile: Zum einen
fehlt der Knochen noch immer,
das heifit die Zahne bleiben locker.
Zum zweiten sind die sichtbaren
Zahne langer und es entstehen
uberempfindliche freiliegende
Zahnhalse.

Heute dagegen ist man in der
L age, unter bestimmten Voraus-
setzungen — mit Hilfe der soge-
nannten ‘Regenerativen Par-
odontalchirurgie’ — den Knochen
wieder aufzubauen und ihn in die
Néhe der urspriinglichen Positi-
on zuriick zu bringen.

ZWEI VERFAHREN

Wenn Sie zum Beispiel bei uns
dann endlich eine moderne Zahn-
arztpraxis gefunden haben, die
Sie erfolgreich gehen die Zahn-
fleischentziindung behandelt,
kann diese zwar gestoppt werden,
aber der abgebaute Knochen
kommt leider nicht zurtick. In der
Regel bleiben Zahnfleischtaschen
zurick, ein typisches Indiz fiir
eine vorher lang andauernde Pa-
rodontitis (Zahnfleischentziin-
dung). Bei diesen Zahnfleischta-
schen handelt es sich um einen
Verlust an dem Knochen, der auch
ThreZihne hélt. Geht zuviel Kno-
chen verloren, we rden die Zdhne
locker und konnen sogar im
Extremfall ausfallen.

Friiher hat man traditionell sol-
che Taschen dadurch entfernt,
dass man Zahnfleisch wegge-
schnitten hat, um die Taschentiefe

Dr. masd. Patr Spursk | Arrlioher L

Grundsétzlichgibt es zwei Ver-
fahren. Das erste nutzt Knoch en-
ersatzmaterial oder an anderer
Stelle entnommenen Knochen, um
den verlorenen Knochen wieder
aufzufiillen. Zuséatzlich werden
Membranen eingesetzt, die sich
mit der Zeit auflosen und den jun-
gen neuen Knochen solange schiit-
zen, bis er sich stabilisiert hat.
Der Nachteil sind die vergleichs-
weise hohen Kosten und der Ope-
rationsaufwand.

Die modernste — wesentlich
weniger belastende und komfor-
table - Methode ist der Einsatz
spezieller Proteine. Die Zahn-
fleischtasche wird zunéchst akri-
bischgesidubert. Dann wird die
Zahnwurzel mit einem speziellen
Gel fiir die Behandlung vorberei
tet. Anschliefend kommt ein Pro-
tein zum Einsatz, das den Kno-

chenzellen sagt, wo sie sich anla-
gern sollen. Innerhalb eines Ja h-
res bildet sich auf diese Weise
wieder neuer Knochen. Die
Erfolgsquote ist hoch und der Ein-
griff ist fast vollig schmerzfrei.

Auch wenn ein oder mehrere
Zahne schon langere Zeit fehlen
und Implantate benoétigt werden,
ist solch eine nachtrigliche Ergan-
zung von Knochen noch moglich.
Beim Implantieren muss man auf
die erste Methode, also den Ein-
satz von Knochenersatzmateria-
lien, eigenen Knochen oder eine
Mischung aus beiden zuriick-
greifen. Der Knochenaufbau wird
dann mit einer abbaubarexa Mem-
bran solange stabilisiert, bis er
durch stabilen kOrpereigenen
Knochen an Ort und Stelle ersetzt
worden ist.

Damit erzielen wir heutzutage
in beiden Fallen hiufig ein nach-
haltiges Ergebnis.

CLINICADENTAL INNOVADENT
Zahnarzt Christian Irrgang.
Plaza de la Ermita 9, Nerja.
952 524003
Internet: www.innovadent.info
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