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GRUNLICHT-LASER BEI PROSTATA INTERVENTION

Keine oder nur minimale Blutungen,
kein Krankenhausaufenthalt ndtig

KRYOTHERAPIE GEGEN PROSTATA-KREBS
Sprechstunden: 10.30 bis 13.30 Uhr und 16 bis 30 Uhr,
Alamesda de Coldn 6 (Eingang Paaaje Linaje &) in Malaga Stadt
Tod.; 852 21 69 B0 - 952 22 1T 00
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SUR DEUTSCHE AUSGABE

PR-BERICHT

AUS DER ZAHNARZTPRAXIS

Zahnimplantate, was muf$ ich wissen?

IN Dental-Implantat ist eine

kiinstliche Zahnwurzel, die

in den Kieferknochen einge-
setzt wird und fest einwichst. Auf
diese Wurzel kommt ein Aufbau
aus Titan oder Keramik, der wie
bei einem natiirlichen Zahn mit
einer zahnfarbenen Krone versorgt
wird.

Das Implantat hat in vielen
Bereichen die herausnehmbare
Teilprathese abgelost, da mit dem
Implantat eine festsitzende Ver-
sorgung mogl i chwird. Auch um
das Beschleifen der Nachbar-
zédhne zu vermeiden, ersetzt das
Implantat heutzutage hiufig die
Briicke - vor allem, wenn nur ein
einzelner Zahn fehlt.

PERFEKTER ERSATZ

Implantate bieten die einzige Mog-
lichkeit, verlorengegan gene Ziah-
ne wieder 1:1 zu ersetzen. Neben
dem asthetischen Vorteil halten
Implantate wie eigene Zadhne den
Kieferknochen gesund. Da der Kno-
chen weiterhin positiv durch die
neue kiinstliche Zahnwurzel sti-
muliertwird, erhilt ihn der Kor-
per. Ohne das Implantat konnte
sich der Knochen langsam abbau-
en. Im Alter racht sich so etwas, da
ohne Kieferknochen dann zum
Beispiel eine Vollprothese schlech-
ter sitzen wiirde.

Im asthetisch wichtigenFront-
zahnbereich kann — unter bestimm-
ten Voraussetzungm- auch eine
Sofortimplantation erfolgen. Hier
wird direkt nach der Zahnentfe r-
nung sofort das Implantat einge-
setzt und mit einer provisorischen
Krone versorgt. Diese darf keinen
Kontaktpunkt zu den gegeniiber
liegenden Zahnen haben, weil das
Implantat wirklich nicht belastet
und bewegt werden darf. Nach
anfianglicher Euphorie wird dieses
Verfahren von Fa chleuten heute
deutlichkritischer beurteilt als
nochvor finf Jahren. Siegehen
von einer mindestens 15 Prozent
hoheren Verlustquote aus.

Eine Ausnahme gibt es aller-
dings und damit hat sogar alles ein-
mal angefangen. Man wollte
schlecht sitzende Unterkieferpro-
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thesen durch ein Implantat besser
befestigen. Seit dreiflig Jahren ist
die Sofortbelastung sehr erfolg-
reichbeizahnlosen Unterkiefern,
wenn vier — fest miteinander ver-
bundene - Implantate innerhalb
von maximal 48 Stunden sofort mit
einer bleibenden Prothese versorgt
werden.

ZWEI BEHANDLUNGSSCHRITTE

Die bewidhrteste Methode bei
Implantaten besteht aus zwei
Behandlungsteilen. Zunichst wird
das Implantat in den Knochen ein-
gesetzt und das Zahnfl e i s ch wie-
der verniht. Das Implantat heilt -
in Ruhe —fest in den Kieferknochen
ein, ohne mit den Bakterien im
Mund in Beriihrung zu kommen.
Auchhierbei kann man norma-
lerweise eine provisorische Losung
fiir die Optik finden.

Wichtig fiir die Implantation ist
eine genaue Planun g, damit das
Implantat auch ganz exakt dort
gesetzt wird, wo es flir die spatere
Krone hingehort. Hierfiir benotigt
der Zahnarzt ein Panorama-Ront-
genbild und viele weitere Hilfs-
mittel. Eventuell wird er auch
einen kiinstlichen Knochenaufbau
vornehmen.

Im Unterkiefer dauert es etwa
drei Monat e, im Oberkiefer vier
bis sechs, bis im zweitenSchritt
der Aufbau aufgesetzt wird. Der
Zahn sollte auf keinen Fall deut-
lich friiher belastet werden, da der

ANOTAUENANME: ERaaciitendn- und Kinder
!  Bereftschaftsdienst, 24 Stundepn in allen Fachbereichen

Knochen bis dahin noch im Hei-
lungs- und Stabilisierungsprozess
ist. Es wird nun ein Abdruck
genommen und —nach der Anfer-
tigung im Dentallabor — die zahn-
farbene Krone zementiert.

Neben dem asthetischen Aspekt
haben Implantate den Vorteil, dass
die iibrigen Zahne nicht so stark
strapaziert werden, wie bei her-
kommlichem Zahnersatz, zum Bei-
spiel bei Klammerprothesen oder
auch bei grof3en Briicken.

Einweiterer grofler Pluspunkt
ist das ‘Sauberhalten’. Beim Erset-
zen einzelner Zahne durch eine
Briicke fallt die Reinigung mit
Zahnbiirste und vor allem Zahn-
seide schwer, da die Briicke ein
Block aus mehreren Zihnen ist.
Das tiberkronte Implantat sieht aus
wie ein natiirlicher Zahn und 146t
sich auch so reinigen.

CLINICADENTAL INNOVADENT
Zahnarzt Christian Irrgang.
Plaza de la Ermita 9, Nerja.
1952 52 40 03
Internet: www.innovadent.info
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