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SUR DEUTSCHE AUSGABE

PR-BERICHT

AUS DER ZAHNARZTPRAXIS

Impfung gegen Karies?

M es gleichKlar zu stellen:

Das gibt es leider immer

noch nicht. Tatsachlichist
es aber so, dass Eltern heutzuta-
ge vielfa ch nicht wissen, dass sie
malfgeblichdazu beitragen kon-
nen, ob ihr Kind an Karies erkran-
ken wird oder nicht. Wenn zum
Beispiel direkter Speichelkontakt
durch Kiisse auf den Mund des
Kleinkindes oder Loffelable cken
vor dem Fiittern vermieden wer-
den, gelangen bestimmte Bakte-
rien gar nicht erst in die Mund-
florades Kindes. Das minimiert
deutlichdie Karie s ge fahrfiirdie
Zukunft. Der Erwa chsene sollte
also diese ‘Ansteckung’ der klei-
nen Kinder grundsétzlich ver-
meiden.

Dieses Thema ist nur eines von
vielen aus der neuen modernen
Zahnmedizin. Der gut ausgebil-
dete und vor allem fortgebildete
Zahnarzt sieht seine Aufgabe heut-
zutage aus einem anderen Blick-
winkel als seine konservat iven
Kollegen. Natiirlichkann er min-
destens genauso gut bestehende
Defekte reparieren und hoch-
wertige sowie wunderschone
zahnfarbene Losungen fiir Fil-
lungen, Inlays, Kronen und
Briicken anbieten. Und selbst-
verstandlich gibt es in der moder-
nen Medizin hochéisthetische
Losungen wie Implantate und
Vollkeramik, damit die ‘Ersatzl6-
sungen’ optisch kaum vom natiir-
lichen Zahn zu unterscheiden
sind. Aber all das kostet Geld, das
man eigentlich nicht investieren
miifite, hatte man vorher alles
richtig gemacht.

ENTWICKLUNG IN DER
ZAHNMEDIZIN

Die heutige Ju gend holt statistisch
gliicklicherweise deutlich auf.
Aber auch als Erwachsener kann
man in jedem Alter noch viel Nut-
zen aus den modernen Methoden
ziehen. Hat das Alterwerden in
unserer Groflelterngeneration
héaufig fortschreitende Zahnlo-
sigkeit bedeutet, so gilt diese heu-
te nicht mehr. Gut gemachte Wur-
zelkanalbehandlungm retten bei-
spielsweise viele Zahne, die frither

Dr. masd. Patr Spursk | Arrlioher L

gezogen wo rden wiren. Implan-
tate und Knochenaufbau bieten
die Moglichkeit, nachdem Erler-
nen effektiver hauslicher Mund-
hygiene, wieder mit fast eigenen
Zahnen aufzuwarten. Die tradi-
tionelle Zahnmedizin, die aus-
schlief3lichrepariert, stopft und
klebt, sinkt in Ihrem Stellenwert.

Die Vorsorgemedizingewinnt
immer mehr an Bedeutung. Die
Rolle des Zahnarztes ist im Wan-
del. Durch Vorsorg und Prophy-
laxe wandelt er sich vom hand-
werklich titigen zum heilenden
und vorbeugenden Mediziner. Er
vermittelt dem Patienten zusam-
men mit seinem Team schon im
Vorfeld die Methoden zur Scha-
densvermeidung Das ist am Ende
nicht nur die wesentlich preis-
glinstigere, sondern sicher auch
die schmerzfreiere und angeneh-
mere Methode.

NEUE TRENDS

Folgede Trends zeichnen sich in
der innovativen modernen Zahn-
medizin ab:

Die Spezialisierung der Praxen
nimmt zu. Der Zahnarzt nimmt
neben seiner Standardtatigkeit
Tatigkeitsschwerpunkte hinzu
und bildet sich in diesen Berei-
chen intensiv weiter. Anhand von
Zertifikaten wird dies dokumen-
tiert und nachgewiesen.

Die systematische Vorsorge
durch Prophylaxe tritt immer we i-
ter in den Vordergrund.

Die Behandlung und Erhaltung
von Zahnfleischund Zahnhalte-
apparat (Parodontologie) und die

kosmetisch-dsthetische Zahnme-
dizin werden wichtiger. An die
Seite des Zahnarztes treten Pro-
phylaxeassistentinnen, die den
Patienten bei der Mundhygiene
und damit der Vorsorge unter-
stiitzen.

Wir werden dlter und benéti-
gen ldnger funktionierende Zih-
ne. Altere Patienten haben beson-
dere Zahn- und Mundprobleme,
die die konventionelle Zahnme-
dizin nur unzureichend in den
Griff bekommt. Deshalb ergeben
sich auch hier zuséatzliche Spe-
zialisierungen.

Der aufgeklarte Patient von
heute ist aktiver und eigenver-
antwortlicher (Vorsorge). Der Arzt
kontrolliert, leitet an und unter-
stiitzt den Patienten. Informati-
on, Motivation und Teamarbeit
ist die Zukunftsperspektive, die
in einigen Praxen schon Einzug
gehalten hat.

CLINICADENTAL INNOVADENT
Zahnarzt Christian Irrgang.
Plaza de la Ermita 9, Nerja.
952 524003
Internet: www.innovadent.info
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