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ARZTEZENTRUM FUR

UROLOGIE UND ANDROLOGIE
DR. P. TORRECILLAS ——

Mitghed der Amenican Urological Association - Mitghed des Ameeican Instihae of USasound n Medicing
Prostatakrankheiten, Krebsvorsorge, Harninkontinenz,
Impotenz, Unfruchtbarkeit

GRUNLICHT-LASER BEI PROSTATA INTERVENTION
Keine oder nur minimale Blutungen,
kein Krankenhausaufenthalt notig

KRYOTHERAPIE GEGEN PROSTATA-KREBS
Sprechstunden: 10.30 bis 13.30 Uhr und 16 bis 20 Uhr.

Alameda de Coldn 6 (Eingang Pasaje Linaje 4) in Malaga Stadt
Tel.: 952 21 69 90 - 952 22 17 00
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Callle Real 101, 3rd Floor, ESTEPONA
Info@cdsdentalolinic.co,uk -

Zertifizierte Implantologen
Zahnmedizin auf dem
neuesten Stand der
Wissenschalt & Technik

852 806 209

"ZAHNARZTPRAXIS
Dr. Ed Castillo Lipez

Sie

* Ghirurgie * Implantate * Kieferortopédie
* Zahnersatz * Zahnfleichbehandlung
* Wurzelbehandiung * k
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Clowne fur unsere kranken Kinder

Die Theodora Stiftung mochte Kindern im Krankenhaus
den Aufenthalt erleichtern, indem sie "Lachen” durch
wochentliche Besuche von professionellen Clowne.,
die lachenden Doktoren”.

Werden Sie Mitglied

902 02 33 22

Konto-Nr. BEVA 0182-1286-39-0011505423 wwwitheodora.org

fvda. Imperio Argenting, 1, Urbanization Parque

AUS DER ZAHNARZTPRAXIS
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SUR DEUTSCHE AUSGABE

Knirscht es da im
Nachbarbett?

Fast jeder knirscht oder presst die
Zidhne zusammen — in der Regel
nachts im Schlaf. Viele Menschen
wissen nicht, dass sie knirschen,
oft merkt es zuerst der Partner.
Manchmal wird es leider gar nicht
bemerkt. In diesem Fall kann es
nur ein hierfiir ausgebildeter Zahn-
arzt an den Zihnen erkennen.
Nun kommt es darauf an, ob
dieser Vorgang im Gebiss zu Zer-
storungen fiihrt oder nicht. Zih-
neknirschen ist eine Reaktion auf
psychischen oder kérperlichen
Stress und gehort wie zum Bei-
spiel bestimmte Hauterkrankun-
gen oder Magengeschwiire zu den
sO genannten stressassozierten
Krankheiten. Die Stressbewélti-
gung durch Knirschen oder Pres-
sen ist solange normal, wie keine
dauerhaften Schiden auftreten.

MOGLICHE SCHADEN

Am Anfang bemerkt man einen
Muskelkater oder Verspannungen
in den Kau- oder Schldfenmus-
keln. Das kommt durch die Uber-
lastung dieser Muskulatur. Es kann
auch eine Kilteempfindlichkeit an
einzelnen, meist gegeniiberliegen-
den Zihnen entstehen — auch hier
spielen zu grofie Kaukrifte eine
Rolle. ‘Knirscher’ beifien bis zu
sechs Mal stidrker zu als normal.

Als nidchstes nutzen sich meist
die Eckzihne ab. Diese Ziahne fan-
gen beim Mahlen im optimal funk-
tionierenden Gebiss die grofien
Kaukrifte auf und schiitzen so die
Seitenzdhne. Dann sind die Schnei-
dezihne dran, sie werden zum Teil
so diinn, dass die Schneidekanten
durchsichtig werden oder sogar
abbrechen konnen.

Haufig kommt es auch zu Ab-
trennungen von natiirlicher Zahn-
substanz an den Zahnhélsen. Die-
ses wird durch zu starken Druck
beim Zihneputzen noch verstirkt
und fiihrt dann oft zu Kilte-
schmerz. Hier helfen fest mit dem
Zahn verklebte zahnfarbene Fiil-
lungen.

Zur Muskelentspannung und
um die Zdhne vor Uberlastung und
Abnutzung zu schiitzen, bekom-

vie die richtige Entscheidung v
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men Sie als ‘Knirscher’ vom Zahn-
arzt eine Entspannungsschiene.
Diese ist durchsichtig und wird
normalerweise nur tiber Nacht ge-
tragen. Zusitzlich helfen Physio-
therapie und spezielle isometrische
Ubungen.

Wenn man frith genug mit der
Schienenbehandlung anfiingt, kann
das Knirschen ganz verschwin-
den. Bei spédterem Behandlungs-
beginn dient die Schiene als Schutz
und muss dauerhaft getragen wer-
den. Bei extremen Verspannungen
oder gar Kieferklemmen wendet
man auch muskelentspannende
Medikamente in Kombination mit
der Schiene an.

Um Zerstérungen an den Ba-
ckenzidhnen zu verhindern, wer-
den die weggeknirschten Eckzahn-
spitzen wieder aufgebaut. Damit
das dauerhaft funktioniert, kom-
men abriebfeste und dsthetische
Keramikschalen, so genannte Ve-
neers, zum Einsatz, die stabil mit
dem Zahn verbunden werden.

WIE FUNKTIONIERT EINE ‘KNIR-
SCHERSCHIENE'?

Die durchsichtige, recht angenehm
zu tragende Entspannungsschie-
ne erhoht den Abstand zwischen
Ober- und Unterkiefer. Dadurch
wird die Grundspannung in der
Kaumuskulatur vermindert, die
Muskelaktivitit verringert sich.
Das ist so dhnlich, als ob Sie sich
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NOTAUFNAMHME: Erwachsenen- und Kinger-
Bereirschaftsdienst, 24 Stunden in allen Fachberaichen
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einen Kirschkern zwischen die
Zihne legen. Dann beif3t man auch
automatisch nicht voll zu. Viele
Menschen wachen morgens nun
deutlich erholter auf.

Durch die Schiene wird der Kau-
druck zudem gleichméiflig verteilt,
einzelne Zihne werden also nicht
mehr iiberlastet — dafiir muss der
Zahnarzt durch genaues Anpas-
sen sorgen.

Nach etwa zwei Wochen Trage-
zeit wird die Schiene kontrolliert.
Dann hat der Entspannungseffekt
in den Kaumuskeln bereits einge-
setzt und die Lage zwischen Ober-
und Unterkiefer dndert sich. Die
Schiene muss tiberpriift und noch-
mals Korrigierend angepasst wer-
den. In einigen Fillen ist eine ge-
nauere Diagnose nétig. Mit der
‘Klinischen Funktionsanalyse’ wer-
den dann die Bewegungsablidufe
im Gebiss genau untersucht und
vermessen, um festzustellen, wo-
durch eigentlich das Knirschen
ausgelost wird.

Sie sehen also, auch beim Zih-
neknirschen bietet die moderne
Zahnmedizin Losungen — die Ziah-
ne bleiben dauerhaft geschiitzt und
gesund.

CLINICA DENTAL INNOVADENT
Zahnarzt Christian Irrgang

Plaza de la Ermita 9, Nerja

Tel: 952 5240 03

Internet: www.innovadent.info
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- 904 44 88 55 www.quiron.es



