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PR-BERICHT

L
ÜCKEN im Gebiss kö n n e n
mit Implantat - K ronen ge -
s chlossen we rden oder mit

einer Brü cke. Die hierfür hoch-
q u a l i t at ive und schönste Va r i-
ante ist die zahnfarbene Vo l l ke-
ra m i k - B rü cke, die man später
kaum von nat ü rl i chen Zähnen
u n t e rs cheiden kann. Sie sch i m-
m e rt am Ende ebenso durch-
s i chtig wie die eigenen Zähne.

Z a h n a r z t p ra xe n , die nach dem
neuesten Stand der Te ch n i k
a r b e i t e n , bieten Ihnen ge rn e
a n s t att Goldbrü cken oder Metall-
b a s i s - B rü cken diese vo l l ke ra m i-
s chen Brü cken an – sowie auch
vo l l ke ra m i s che Inlay s, Te i l k ro-
n e n , K ronen und Ve n e e rs. N i ch t
nu r, weil diese Ihnen ganz sich e r
das perfe k t e re Lächeln aufs
G e s i cht zaubern , s o n d e rn auch ,
weil sich vo l l ke ra m i s ch e
B rü cken und Kronen wie nat ü r-
l i che Zähne ve r h a l t e n . Sie re a-
g i e ren nicht mit vielleicht noch
vorhandenen A m a l ga m f ü l l u n ge n
und üben beim Kauen den gl e i-
chen Dru ck aus wie die eige n e n
Z ä h n e. D i e s b ez ü gl i ch sind nu r
n o ch Implantate besser.

Au ß e rdem kennen alle
‘ B rü cken- und Kro n e n t rä ge r ’ i m
Fro n t z a h n b e re i ch das Pro bl e m
der sch wa r zen Rä n d e r. D i e s e
u n ä s t h e t i s che Ve r f ä r bung ent-
steht durch den Metallanteil in
den herkö m m l i chen Brü cke n
und kann bei vo l l ke ra m i s ch e n
B rü cken ausge s chlossen we rd e n .

Vo l l ke ra m i s che Brü cken (ko m-
plett metallfrei) sind in Deutsch-
land ein teurer Spaß, in Spanien
b ez a h l b a r. Vo l l ke ramik ist hier
s ogar teilweise günstiger als
s ogenannte V M K - Te chnik in
D e u t s ch l a n d . VMK bedeutet zwa r
a u ch weiße Ve r bl e n d u n ge n , h at
aber einen Metallke rn . Das ist in
e t wa der gl e i che Unters ch i e d , a l s
ob man beim Ju welier massive n
G o l d s ch mu ck oder ve rgo l d e t e n
k a u f t .

KOSTENVORTEIL IN SPANIEN
Der Zahnarzt kann hier in Spa-
nien für vo l l ke ra m i s che Brü cke n
(zum Beispiel Zirko n , E-max) in
Top-Qualität ganz andere Pre i s e
anbieten und auch das Zahnla-

bor arbeitet in Spanien bei gl e i-
cher Qualität deutlich günstige r.
Das Po s i t ive für  den deutsch e n
Patienten ist, dass er in der Rege l
a u f A n t rag bei seiner Kasse die
gl e i che Zahlung für eine in Spa-
nien hergestellte Vo l l ke ra m i k -
B rü cke erhält wie für eine
M e t a l l - b a s i e rte Brü cke in
D e u t s ch l a n d .

Der Patient bekommt also hier
bei besserer Ästhetik das gl e i ch e
Geld von seiner deutschen Ka s-
s e, b ezahlt aber insgesamt we n i-
ge r. Die meisten deutschen Kra n-
kenkassen akzep t i e ren einen
hier ausgestellten Heil- und
Kostenplan (nat ü rl i ch auf B a s i s
der deutschen Fo rmu l a re, d i e
aber in den deutsch s p ra ch i ge n
C o m p u t e rp rogrammen auch hier
in Spanien integr i e rt sind). E s
kann also in diesem Fall ein Vo r-
teil sein, s i ch länger in Spanien
a u f z u h a l t e n .

SYSTEMATISCHE BEHANDLUNG
Es hat aber keinen Sinn, Geld in
eine hoch we rt i ge Brü cke zu inve-
s t i e re n , wenn Ihre Pfe i l e r- Z ä h n e
für die Brü cke kariös sind oder
wegen fo rt ge s chrittener Zahn-
fl e i s chentzündung wa cke l n . E i n
guter Zahnarzt saniert zuerst die
gru n d s ä t z l i chen Defekte und
behandelt das Zahnfl e i s ch . N u r
gesundes Zahnfl e i s ch und ge s u n-
de Zähne können einer Brü cke
oder Krone Halt geb e n . D i e s e s
geplante Vo rgehen sollte selbst-
ve rs t ä n d l i ch sein. Zähne hab e n

die Te n d e n z , in fre i gewo rd e n e
L ü cken zu ‘ wa n d e rn’ . Fehlt etwa s
im Geb i s s, ist das nicht nur ein
ä s t h e t i s ches Pro bl e m , s o n d e rn
b e e i n t rä chtigt auch die Nach-
barzähne und das Kiefe rge l e n k .
Es können sogar erhebl i ch e
S ch m e r zen entstehen, an denen
die fa l s ch belastete Muskulat u r
S chuld sein kann. D e swegen soll-
te die Lücke unbedingt ge s ch l o s-
sen we rd e n .

Im Gege n s atz zu früher kann
man heutzutage mit ästhetisch e n
H o ch l e i s t u n g s ke ra m i ken auch
große Lücken zuve rlässig und
dauerhaft ve rs o rge n . Die Stab i-
lität der vo l l ke ra m i s chen moder-
nen Zirko n b rü cken wurde in
z a h l re i chen Studien bestätigt.
Sie können heutzutage sowo h l
im Frontzahn- als auch Seiten-
z a h n gebiet eingesetzt we rd e n
und sind sehr lange haltbar.
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