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. FACHARZTPRAXIS

DR. BERND REINHARD * ERIKA KRUSE
Innere Medizin = Allgemeinmedizin

Diabatologis = Maturheilverfahren
Magen-Darm-Erkrankungen o Akupunktur
Leber-Erkrankumgen = Schmearztherapie
Herz-Kreislauf-Erkrankumgen = Peychotherapie
Lungen-Erkrankungen « Turmomachsarga
Schilddrisen-Erkrankungen = Kleine Chirungle
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Hausbesuche * 24h Notdienst = ADAC
Mobil 651 951 511

wiwew kruse-reinhard.es ¢ dautsch, english, espafcl
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Prof. Dr. Ludwig J. Koller

Deischar Zshnarzt - Col, W7 1745

» IMPLANTATE sofort befastbar

- {deutlich weniger Strahlung)
» LUMINEERS (Veneers ohne Beschieifen!)
» POWER BLEACHING (in 60 Minuten)

Edif. King Edward, Local 408
m 952 764 052 - Fax 952 764 387 ¢ Mobil 655 562 956
prof.dr kaller@dental-cinic-marbelia,com
wiwnw.dental-clinic-rmarbella.com
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Dr. N. Jack Hakman
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Kostenlos: Kosmetische Zahn- und Implantatberatung

Cr. Gerhard Stelnruck Praxis mit Labor
Minimal-invanive Implamisls, Vallkaramik, Hitse
Bleaching, Dt Kassen- oder Privatrechnung, ARG
Frothesenmeparsiur sofor

MNusva Andaiucla / Marballa (rhe Casino)
Tel B52 80 71 T3 - Notdianst: 877 355 301
wosnw maroel ladentalat com

Clinica Dr. Christoph Kuhn
Plcasage Hautarzt oown. omn
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AUS DER ZAHNARZTPRAXIS

Ein Loch im Zahn, was tun?

ENN der Zahnarzt bei

Thnen Karies gefunden hat,

miissen Sie sich entschei-
den, welche Art der Fiillung Sie
bevorzugen. Etwas Information zu
dem Thema kann also nicht scha-
den. Damit Sie wieder kraftvoll
zubeillen konnen, brauchen Sie
eine dauerhafte und dicht
s chlielende Fiillung.

Fiir den sichtbaren vorderen
Bereich kann man fiir kleine Stel-
len Kompositfiillungmbenutzen,
einen speziellen Kunststoff Dieses
Material kann sich aber leider bei
nicht perfekter Pfl ege unansehn-
lich verfarben. Bei grof3en Fiillun-
gen gibt es den Nachteil, daf3 eine
Kunststofffiillung nicht sehr stabil
ist. Deswegen gibt es hier eine opti-
male Alternative, die etwas teurer
ist, aber viel haltbarer und dsthe-
tischer. Sogenannte Veneers sind
optisch sehr ansprechende Ver-
blendschalen aus Keramik, die aus-
sehen wie ein natiirlicher Zahn.
BeimPriparieren wird nur sehr
wenig Zahn abgetragen bezie
hungsweise angerauht. Durch die
spezielle Klebetechnik in Verbin-
dung mit dem hochwertigen Mate-
rial ist dasKeramik-Veneer das
bevorzugte Produkt zur dsthetisch
und qualitativ hochwertigen Repa-
ratur von Defekten im Frontzahn-
bereich. Es ist im Vergleich zu
Kunststoff sehr langlebig. Mit
einem CEREC-Gerét kann man
haufig Veneersin einer Sitzung
herstellen.

MATERIALVARIANTEN

Im Seitenzahnbereich gibt es viel
mehr Materialvarianten. Dortist
die Kaubelastung noch deutlich
hoher als im Frontzahnbereich.
Hier kommen in der Regel Metall
und Keramik-Materialien zum Ein-
satz. Auch Kunststoffmaterialien
werden verwendet, wenn Grof3e
und Form der Fiillung es zulassen.

Da Amalgam heutzutage sehr
umstritten ist, lassen wir dieses
Thema hier aulen vor. Es ist nur
wichtig zu erwidhnen, dal3 der
Zahnarzt beim Ausbohren mehre-
rer alter Amalgamfiillungen einen
speziellen Schutz legen sollte, den
sogenannten Kofferdam. Das ist
eine gummiart i geFolie, die nicht

Dr. masd. Patr Spursk | Arrlioher L

zulafBt, dass sich Dadmpfe in die
Schleimhéaute setzen kénnen.
Nun zu den verwendbaren Mate-
rialien. Ein Goldinlay galtfriiher
als gute Alternative zu Amalgam.
Das ist mittlerweile fast iiberholt.
Gold ist ein teuresMaterial, daf3
nicht die Vo rteile bringt, die dem
Preis angemessen wiaren. Es muf3
in zwei Sitzungen eingepalit wer-
den und wird mit einem nicht
besondershaltbaren Zement ein-
gesetzt. Dieser kann sich mit der
Zeit durch die Feuchtigkeit im
Mund auflésen. Hier ist sicherlich
immer ein Keramikinlay die bes-
sere Option. Gold hat auB3erdem
die unangenehme Nebenwirkung,
daf} es sich nicht mit Amalgam ver-
trigt und die Kélte beim Eisessen
etc. an den Nerven weiterleitet. Das
passiertdem Keramikinlay nicht.
Es vertrigt sich mit allen anderen
Materialien und sieht auch noch
am schonsten aus. Das Keramik-
inlay wird mit einer speziellen Kle-
betechnik eingesetzt, die es mit
dem Zahn verschmelzenlafit.
Besonders langlebig und fast
eine Abbildung desnatiirlichen
Zahnes sind sogenannte CEREC-
Inlays. Diese we rden mit einem
Gerétin der Zahnarztpraxis her-
eestellt, das aus zwei Komponen-
ten besteht. Ein hochspezialisier-
ter Computer, der nach dem Abtra-
gen der Karies mithilfe einer
integrierten Kamera einen visu-
ellen Abdruck macht und einer
Schleifeinheit, die noch in der glei-
chen Sitzung das hochqualitative
Inlayerstellt. Das heifit, der Pati-
ent kann am Ende seines Termins
gleich mit dem fertigen Inlay nach
Hause gehen. Ein weiterer Vorteil

des CEREC-Inlays ist der Preis. Das
hochwertige Gerdt bietet dem
Zahnarzt dieMoglichkeit, vollig
auf die Mithilfe eines Dentallabors
zuverzichten. Darausresultiert
ein giinstigerer Preis und eben
auch die gesparte Wartezeit von
teilweise bis zu drei Wochen. Das
neueste Gerit, das CEREC 3D, und
die neuesten Materialien aus dem
CEREC-Mutterhaus ermdoglichen
es mittlerweile sogar, den ent-
scheidenden Nachteil von Kera-
mikfillungm zu vermeiden.

Laborkeramikfiillungen ver-
halten sich nicht wienatiirliche
Zahne. Beim Kauen bleiben Sie
uber dieJahre in ihrer Hohe und
Formerhalten. Was auf den ersten
Blickvorteilhaft erscheint, ist in
Wirklichkeit ein grofler Nachteil.
Weil sich ndmlich unsere eigenen
Zahne mit den Jahren etwas
abschleifen und immer ein klein
wenig durch das Kauenabgetra
gen werden, steht die Labor-Kera-
mik mit der Zeit hoher in der Zahn-
leiste als der Rest der Zdhne. Allein
aus dieser Situation konnen mus-
kulér bedingte Schmerzen entste-
hen. Nach dem heutigen Stand der
Te chnik ist das in der Zahnarzt-
praxis gefertigte CEREC 3D Inlay
das hochwertigste Material, um
dthetisch/qualitativ anspruchsvoll
und langlebig Defekte zureparie
ren — und das zu einem sehr guten
Preis-Leistungs-Verhiltnis und bio-
logisch gut vertraglich.

CLINICADENTAL INNOVADENT
Zahnarzt Christian Irrgang.
Plaza de la Ermita 9, Nerja.
/952524003
Internet: www.innovadent.info
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