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Zaubern wir zusammen das
perfekte Liacheln in Ihr Gesicht!

Ein Besuch beim Zahnarzt hat bisher keine
positiven Gefiihle bei Ihnen ausgelost?

Probleren Sie es mal anders! Wir bieten neben umfassender
hochqualitativer Zahnmedizin auch die wirksame Verschdnerung
Threr Zdhne an - High-Tech-Verfahren zu fairen Preisen
Besuchen Sfe unsere "Abteflung’ Zahndsthetik - Zahnkosmetik

m Meuartiges schonendes Laser-Bleaching der gesamten Zihne
sowie Profi-Bleaching dunkler wurzelkanalbenhandelter Zahne

B Manuelle professionelle Zahnreinigung mit Spezial-Scalern,
schmerzfrei - auch unterhalb entzindeten Zahnfleisches

B Airflow - ein schmerzfreies Pulver-Wasserstrahlgerdt, das die
gesunde Zahnoberfldche strahlend weif und glénzend reinigt

m MNeugestaltung unansehnlicher Frontzghne mit zahnfarbenen
hauchdinnen Keramikverblendungan = sthetischen Veneers

B Schonender Austausch unschéner Fillungen (Gold, Plastik,
Amalgam etc.) gegen vollkeramische Inlays in einer Sitzung

CLINICA DENTAL INNODENTA
‘Thre Praxis fir Zahngesundheit’
Nerja-Zentrum, Plaza Ermita 9
{hinter dem Taxistand)
T: 952 52 4003
www.innodenta.es

CLINICA GINECOLOGICA
DR. RAMIN PAKZAD

Cok N° 29/084568
* Gynakologie -

Erwelterte Ultraschalldiagnostik [ 4D Ultraschall
Allgemeine Gynikoclogie, Geburtshilfe
Gesamtes Spektrum gyndkeclogischer Operationen
Notfille 669 838 TB2

Avda. Ramon y Cajal 74" — 29601 Marbella
‘Termine nach Vereinbarung: 952 815 710

Ambulanter Pflegedienst
Atencion Social San Rafael S.L.
Geschaftsfiihrerinnen: Antje
Rodriguez Alonso und Silke .féger
Tel. 626 399 300/ 687 787 512
www.costadelsolpflege.de
atencionsocial.sanrafael@gmail.com

e

CLiNICA DENTAL
DR.CHRISTOPH BoLz

Allgemeine Zakmhellkunde + Asthetischer Zahnersatz In Viollkeramik + Implantate
Professiomelle Zaknreinigung « BriteSmile Power Bleaching
Urb. Marbella Real, Local @ « Blv. Princ. Alionso de Hohenlohe « 20600 Marbella
Tel.: 952 901 564 « Notdienst: 630 855 117 - www.dr-bolz.com

ZAHNARZTPRAXIS CALAHONDA
C.C. Los Cipreses, 1.0G (Mijas-Costa)
TEL: 952 933 934
Dr. med. dent. Rolf G. Kamberger, MOM, col. Nr. 1564
Master of Oral Medicine in IMPLANTOLOGIE (Uni Miinster)
+ Zahnarzt und Implantologe

- Strahlenarmes, digitales Panorama-Réntgen, Tomografie
- Kronen und Briicken in Zirkonium, Power Bleaching

N=340, Ausfahrt bel McDonald (Calahonda)
Einkaufszentrum Los Cipreses
2. Gebéude nach Lidl, ausreichend Parkméglichkeiten

AUS DER ZAHNARZTPRAXIS

Hygiene — das ‘A und O’
in der Zahnarztpraxis

Nerja. Man sieht es nicht, aber ein
Grofiteil der Arbeit in einer Zahn-
arztpraxis ist die Herstellung und
Aufrechterhaltung hygienischer Ver-
hiéltnisse. Das geht mit dem Wasser
im Behandlungsstuhl los. In guten
Zahnarztpraxen besitzt der Behand-
lungsstuhl ein System zur Wasser-
entkeimung. Uber jedes Wochenen-
de wird zusitzlich eine Intensivent-
keimung des Wasserkreislaufs im
Behandlungsstuhl durchgefiihrt.

Fiir die Behandlungsinstrumen-
te haben sich heute ausgekliigelte
Desinfektions- und Sterilisations-
verfahren durchgesetzt. Nach der
Behandlung werden die Instrumen-
te erst in einer Enyzmldsung und
zusitzlich noch von Hand von Ver-
schmutzungen befreit. Dann kom-
men sie entweder am Feierabend
oder am Morgen vor Behandlungs-
beginn in einen sogenannten Ther-
modesinfektor. Dieser gleicht ei-
ner Industriespiilmaschine. Bei tiber
90° werden die Instrumente gekocht
und sind danach schon praktisch
keimfrei. Danach werden sie noch
einmal kontrolliert. Chirurgische In-
strumente werden entweder in Ste-
rilgutbehilter verpackt oder in Ste-
rilverpackungen eingeschweif3t. Da-
rin bleiben sie zirka 6 Wochen ste-
ril.

SCHUTZ VOR INFEKTIONEN

Alle Instrumente kommen dann ver-
packt oder unverpackt in einen Au-
toklaven, das ist ein Sterilisator, der
bei 134° und zirka 2,5 bar Druck
auch die letzten Keime eliminiert.
Das heifit, es werden auch Viren und
Prionen, das sind krankheitsauslo-
sende Eiwei3korper (Rinderwahn-
sinn/Creutzfeld-Jakob-Krankheit),
zuverldssig ausgeschaltet. Das glei-
che gilt fiir die sehr widerstandsfé-
higen Bakteriensporen.

Es wurden in den letzten Jahren
immer bessere Systeme entwickelt.
Moderne Autoklaven arbeiten mit
“fraktioniertem Vorvakuum’. In meh-
reren Stufen wird die Luft aus der
Kammer des Sterilisators entfernt

und durch heiflen Wasserdampf er-
setzt, der dann noch unter Druck
gesetzt wird und auch in den letz-
ten Winkel der Instrumente eindringt
und alles zuverléssig sterilisiert. Die
Funktion des Autoklaven wird re-
gelmiBig tiberpriift und dokumen-
tiert. Bis zur Verwendung werden
die Instrumente dann so gelagert,
dass sie nicht wieder kontaminiert
werden.

HYGIENISCHER ARBEITSPLATZ

Vor und nach jeder Behandlung wird
der Behandlungsplatz griindlich ge-
reingt und desinfiziert. Heutige fliis-
sige Desinfektionsmittel schalten
selbst hartnickige Viren wie Hepa-
titis oder HIV zuverldssig aus. Bei
chirurgischen Behandlungen wie
Implantationen werden die Flichen
und der Patient zusétzlich mit ste-
rilen Tichern abgedeckt. Die Kiih-
lung der sterilen Bohrer erfolgt mit
steriler Kochsalzlosung, die tiber nur
einmal verwendbare Zuleitungen
lduft. In vielen Bereichen werden
heute Finmalmaterialien verwendet,
so0 dass eine keimfreie Behandlung
gewihrleistet ist. Kleine Einmalab-
sauger sind schon lange in Gebrauch.
In modernen Zahnarztpraxen kom-
men auch Einmalaufsitze fiir den
Luft- und Wasserspray zum Einsatz.
Die Gummipolierkelche in der Pro-
phylaxe (Vorsorge) beispiclsweise
sind ebenfalls Einmalmaterialien.
Auch bei der Wurzelkanalbehand-
lung kommen Einmalinstrumente
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zum Einsatz. Rontgensensor und
Intraoral-Kamera werden mit Ein-
malhiillen gegen bakterielle Konta-
minierung geschiitzt. Die Handstii-
cke der Mikromotoren, die zum Boh-
ren benutzt werden, werden eben-
falls regelméflig getauscht und im
Autoklaven sterilisiert.

Zur Hygiene gehort selbstver-
stindlich die Behandlung mit Ein-
malhandschuhen und Mundschutz.
Bei Implantationen kommen spe-
zielle sterile Handschuhe und Kopf-
bedeckung hinzu. Auch die Hiande-
waschung und Héndedesinfektion
wird vor der Behandlung nicht nur
einmal, sondern in mehreren Durch-
gingen durchgefiihrt.

Im Mund wird die Hygiene
durch den Einsatz von Kofferdam,
einem Spanngummi, der den be-
handelten Zahn gegen Bakterien
abschirmt, und durch antibakte-
riell wirkendes Chlorhexidin, das
als Gel oder Spiillésung angewen-
det wird, optimiert.

Durch die konsequente und ge-
plante Anwendung der zahnérzt-
lichen Hygiene wird die Ubertra-
gung von Krankheiten zuverlissig
ausgeschlossen. Das gibt Thnen Si-
cherheit bei jeder Behandlung.

CLINICA DENTAL INNODENTA
Zahnarzt Christian Irrgang

Plaza de la Ermita 9, Nerja

Tel: 952 524 003

Internet: www.innodenta.es

[ZAHNARZTPRAXEN
Castillo Lopez

* Ghirurgie * Implantate * Kieferortopadie
= Zahnersatz *
* Wurzelbehandlung *
* Aufheliung * !
G Haracio Lango, 21 | Avds uez, 63
T: 652 322 562 | T: 952 234 332
ADT

616 34 37 44 (deutsch)

Clinica ORL
Telefon 952779 680
Maokbil 650063 856

info@clinica-orl-banus.com

Fachérztin fiir

HALS NASEN OHREN

& Kopf-Hals-Chirurgie
DR. R. FRANK-FISCHER
« HNO-Infekte « Ultraschall » Speicheldriisen = Tinnitus

= Hirsturz = Schwindel » HNO-Chirurgie = Schnarch OP
= Laser-Operationen = Anti-Aging (Restylane, Botox)

col. 290971

Ramdn Gomez de la Serna 22
Edif. King Edward, Local 202
29600 Marbella
www.clinica-orl-banus.com




