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- Ultraschall der Bauch-
organe und Schilddriise

- Impfungen
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Facharztin fir

HALS NASEN OHREN

& Kopf-Hals-Chirurgie col. 20/00971
Dra. R. FRANK-FISCHER

* HNO-Infektionen ®* Ultraschall * Tinnitus * Schwindel
* Horschdden * HNO-Chirurgie * Laser-Mandel OP
* Laser-Schnarch OP * Anti-Aging [Restylane, Botox)

Clinica ORL Banus
Ramon Gomez de la Serna 22
Edif. King Edward, Local 202
29600 Marbella

Mokl 650 063 B56
Tel./Fax 952779 680
info@clinica-orl-banus.com
www.clinica-orl-banus.com

CLINICA DENTAL
DR.CHRISTOPH BOoLZ

Allgerneine Zaknheilkumde « Asthetischer Zakwersatz in Vollkeramik « Implaitate
Professiomelle Zalroreinigung « BriteSmile Power Bleaching
Lirb. Marbella Real, Local  « Blv. Prine. Alfonso de Hohenlohe « 29600 Marbella
Tel.: 952 901 564 - Notdienst: 630 855 117 = www.dr-bolz.com

Hals- Nasen- Ohrenarzte
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apiro inizr Yadicy 952799816
Deutsches Facharzt Team 609 680 216

Dr. maedd, Jochim Uffenorde und Kollegen

San Pedra Alcdntara/darbella = Avd Luis Braille 4 W R braim, com

"ZAHNARZTPRAXEN
Dr. Edudgdo Castillo Lpez
I
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* Chirurgie * Implantate * Kieferortopadie
= Zahnersatz * Zahnfleischbehandiung
* Wurzelbehandlung * Zah
* Anfhelung * 3
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Zahnmedizin und Sport

Wie kann die moderne Zahnme-
dizin Sportlern helfen?

Ein weites Feld ist die Herstel-
lung von Schienen als Zahn-
schutz. Hierbei wird heutzutage
meist Ethylvinylacetat eingesetzt.
Dieses Material ist ausreichend
fest, bleibt aber auch weich. Es
wird zum Beispiel auch bei Sport-
schuhen zur Ddmpfung beim
Laufen eingesetzt. Der Klassische
Zahnschutz ist sicherlich fiir Bo-
xer bekannt. Aber es muss ja nicht
immer gleich so extrem sein. Auch
bei anderen Kampfsportarten wie
Karate werden natiirlich Zahn-
schutzschienen eingesetzt.

Seit langem nutzt man sie auch
beim Eishockey. Beim Feldho-
ckey sind Schienen ebenfalls seit
einigen Jahren Standard. Vor al-
lem im Leistungsbereich benut-
zen auch Skifahrer heutzutage
Schienen, um Zahnschiden bei
Stiirzen aber auch durch Erschiit-
terungen zu vermeiden.

Zahnschutzschienen werden
bei Trendsportarten wie Moun-
tainbiking eingesetzt — auch hier
geht es darum, ein Zusammen-
schlagen der Zahnreihen zum
Beispiel beim Downhill zu ver-
meiden und natiirlich fiir einen
eventuellen Sturz. Dies gilt eben-
falls beim Skateboarden und In-
lineskaten. Fufiballspieler und
Handballer tragen ebenfalls heu-
te Mundschutz, auch fiir Reiter
ist er empfehlenswert.

GRUNDE FUR DEN MUNDSCHUTZ
Und natiirlich macht das alles
auch sehr viel Sinn. Knapp 40
Prozent aller traumatischen — also
unfallbedingten — Zahnverletzun-
gen entstehen beim Sport. Das
gilt nicht nur fiir Profisportler im
Leistungsbereich, sondern auch
fiir ‘Otto Normalverbraucher’ im
Freizeitbereich.

Die gleiche Zahl gilt auch fiir
Kinder, die sich beim Schul- oder
Freizeitsport Frontzahntrauma-
ta zuziehen. Hier ist die Konse-
quenz oft ziemlich dramatisch,
weil die Zahnnerven im Verhilt-
nis zum Gesamtzahn deutlich
grofier sind als beim Erwachse-
nen. So ein Mundschutz schiitzt

nicht nur die Zdhne, sondern
kann auch Kiefer- und Kieferge-
lenksbriiche verhindern. Der
Schutz gegen Aufprall oder Zu-
sammenschlagen der Zahnreihen
steht im Vordergrund. Anderer-
seits darf natiirlich die Atmung
nicht behindert werden.

Es gibt auch bei Sport-Zahn-
schutz unterschiedlich gute Sys-
teme. Die einfachste Variante ist
nicht anpassbar und muss durch
Zusammenbeifien von Ober- und
Unterkiefer am Platz gehalten
werden. Sie kann in Sportgeschif-
ten erworben werden. Die ndchs-
te Stufe sind vorgefertigte Syste-
me, die aber individuell anpass-
bar sind. Diese kann man zu Hau-
se anpassen. Eine optimale An-
passung ist in Heimarbeit natiir-
lich schwierig.

Die beste Option was Anpas-
sung, Tragekomfort und Schutz
angeht, ist sicher eine individuell
durch Zahnarzt und Dentallabor
angefertigte Schiene. Es werden
genaue Abdriicke der Kiefer ge-
nommen, so dass die Schiene am
Ende auch prizise passt. Sie wird
im Oberkiefer getragen, der Un-
terkiefer beif3t aber ebenfalls ent-
spannt in den Mundschutz ein.
Auch das Zahnfleisch wird ge-
niigend abgedeckt, um es zu
schiitzen.

Wichtig ist es dann selbstver-
standlich, den Mundschutz auch
einzusetzen, insbesondere auch
beim Training. Unfallverhiitung
ist — wie immer — das Beste.

Was aber tun, wenn doch einmal
etwas passiert?

Vor allem spielt der Faktor Zeit
eine grofie Rolle. Die Versorgung

beim Zahnarzt muss so schnell
wie moglich erfolgen. Ist zum Bei-
spiel ein Zahn abgebrochen und
der Nerv ercffnet, aber noch nicht
infiziert, kann er in den ersten
Stunden oft noch am Leben ge-
halten werden. Spiter wird eine
Wurzelkanalbehandlung fillig.

Hier hilft auch eine computer-
gestiitzte Technik, das CEREC-
System. Mit diesem lassen sich
in einer Sitzung sofort Veneers
anfertigen, Keramikschalen, die
die verlorene Substanz wieder er-
ginzen und den Zahn hermetisch
versiegeln. Wie gesagt, hier zdh-
len oft Minuten.

Gelockerte Zihne konnen,
wenn die Versorgung rechtzeitig
erfolgt, durch Schienung wieder
stabilisiert werden und wachsen
oft wieder an.

Ist der Zahn voéllig verloren ge-
gangen, kann er unter bestimm-
ten (zeitlichen und medizinischen)
Voraussetzungen wieder einge-
setzt werden. Das ist allerdings
ein zweischneidiges Schwert. Der
Zahn wichst zwar an, der Nerv
aber muss entfernt werden. Die
Verbindung zum Kieferknochen
ist zudem nicht so wie urspriing-
lich. Es kommt nicht selten vor,
dass der Korper nach einiger Zeit
anfiangt, die Zahnwurzel aufzu-
16sen. Daher werden in einem sol-
chen Fall heute eher (Sofort-)
Implantate eingesetzt.

Sie sehen also, auch beim The-
ma Sport ist die Zahnarztpraxis
Ihr Partner beim Thema ‘schone
und gesunde Zihne’.

CLINICA DENTAL INNODENTA
Zahnarzt Christian Irrgang

Plaza de la Ermita 9, Nerja

Tel: 952 524003

Internet: www.innodenta.es

Prof. Dr. Ludwig J. Koller

Deutscher Zahnarzt - Col N° 1745

= IMPLANTATE sofort belastbar

= Ausschiieflich ZIRKONIUM Kronen und

= Briicken (Volkeramik)

= DIGITALES PANORAMA RONTGEN
{(deutlich weniger Strahlung) )

= | UIMINEERS (Veneers ohne Beschleifen!) =

= POWER BLEACHING (in 60 Minuten)

Edif. King Edward, Local 408
Tel, 952 764 052 ' Fax 952 764 387  Mobil 655 562 996
prof.dr.koller@dental-dinic-marbella.com
www.dental-dinic-marbella.com
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-Sportmedizin
-Schmerztherapie

- @RS Magnetfeldtherapie
-Golf-Konzept

-Orthopadische Chirurgie und Traumatologie
*Fud- und Sprunggelenkschirurgie

-Einlagenversorgung nach Mal und Orthopadietechnik
- Physiotherapie und Rehabilitationszentrum

MNEU: ab sofort auch Innere Medizin bei Dra. med. Nina Vasileva




