44 PR-BERICHT

Prof. Dr. Ludwig J. Koller
Deutscher Zahnarzt - Col N2 1745

» IMPLANTATE sofort belastbar

= AusschlieBlich ZIRKONIUM Kronen und

= Briicken (Vollkeramik)

= DIGITALES PANORAMA RONTGEN
(deutlich weniger Strahlung)

= LUMINEERS (Veneers ohne Beschleifen!)

= POWER BLEACHING (in 60 Minuten)

Edif. King Edward, Local 408
Tel. 952 764 052 * Fax 952 764 387 = Mobil 655 562 996
prof.dr.koller@dental-dinic-marbella.com
www.dental-dinic-marbella,com
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Ambulanter Pflegedienst Sankt Rafael S.L.

Das freundliche Profiteam fir lhre hdusliche Pflege
Zuverldssig - rund um die Uhr - 365 Tage im Jahr,
Mutzen Sie unsers individuslle Baratung Gber
Pflegelsistungen und Pflegefinanzisrung.

Tel. 626 399 300
www,sterafaekpflegedienst.com
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“Thre deulschen
Zaharzte
Calle Real 101, 3rd Floor, ESTEPONA
Info@ cdsdentalclinic.co.uk - wwwecdsdentabclinlc.co.uk

Zertifizierte Implantologen
Zahnmedizin auf dem
neuesten Stand der
Wissenschall & Technik

-

852 806 209

Dr. N. Jack Hakman

ARTT FliR INNERE UND ALLGEMEINMEDIZIN
L SEIT 1984 - LUFTHANSAVERTRAGSARIT - ADAC EINGETRAGEN
’ Uktraschall - Belastungs-24 5t EKG - Echokardiografie - Labor - Allerpietest
24 5t. Blutdruckmessung - Lungenfunktionspritfung - Farbdoppler
(Him- und BeingefdBe) - Schlaflabor - Magen- und Darmspiegelungen
Termine nach Vereinbarung - C/Fuengirola - Edif. Butibamba 3 - 29649 La Cala de Mijas
Tel: 952 493 035 - Fax 952 493 294 - e-mail: dr hakman@web.de

Clinica Dr. Christoph Kuhn

Picasso Hautarzt (Col.NR. 10037)

Deutscher Facharzt fir Dermatologie und Venerologie
Allergologie und ambulante Operationen
Kosmetische und &sthetische Dermatologie

Avd. Raman Gamez de |a Serna, 22, Edf. King Edward, Of. 505, Marballa
Telefonische Terminvereinbarung 952 86 39 72

Kostenlos: Beratung und zweite Meinung

Dr. Gerhard Steinruck Praxis mit Labor
Implantate, Vollkeramik, Hitec Bleaching, Prof.
Zahnreinigung inkL Airflow 50 Euro, Dt. Kassen-
oder Privatrechnung, ADAC, Prothesenmeparatur sofort
Mueva Andalucia / Marbella (ndhe Casineo)
Tel. 952 90 71 73 - Notdienst: 677 355 301
www,marbaBadentalart.com
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AUS DER ZAHNARZTPRAXIS

Leben lang?

Oft fragen mich Patienten, wie lan-
ge eine geplante zahnérztliche Ver-
sorgung hilt oder wie oft eine Be-
handlung wiederholt werden muss.
Fangen wir mit Milchzahnfiillun-
gen an. Die verwendeten Mate-
rialien halten laut Hersteller etwa
zweli Jahre, funktionieren aber meist
linger. Gleiches gilt fiir so genann-
te Aufbaufiillungen und einfache
Kunststofffiillungen, die zum Bei-
spiel iibergangsweise vor der Ver-
sorgung mit Kronen oder Inlays
gemacht werden.

Kunststoffversiegelungen, die die
Kinder bekommen, um Karies zu
verhindern, knnen bei guter Zahn-
pflege lebenslang halten. High-Tech-
Kunststofffiillungen halten statis-
tisch etwa fiinf bis sieben Jahre. Im
Frontzahngebiet ldnger als im Sei-
tenzahngebiet und abhéngig da-
von, ob sie hohen Kaukriften aus-
gesetzt sind oder nicht.

Die friiher als ‘Goldstandard’ ge-
handelten Goldinlays gehen zu 1,5
bis 3 Prozent pro Jahr verloren, nach
20 Jahren ist also iiber die Hilfte
nicht mehr vorhanden. Besser sind
Keramikinlays. Am besten diejeni-
gen, die direkt in einer Sitzung per
CEREC-Verfahren (computerge-
stiitzt) gefertigt wurden. Aus die-
sem Grund besitze ich auch einen
solchen High-Tech-Apparat. Nach
iiber 20 Jahren sind nach Langzeit-
studien noch iiber 90 Prozent in
Ordnung. Sie sind also die sichers-
te und langlebigste Moglichkeit Zzh-
ne zu versorgen.

Gleiches gilt auch fiir Veneers,
diinne weif3e Keramikschalen, die
zahnschonend anstatt Kronen fiir
Schneidezihne eingesetzt werden.

Kronen und Briicken halten im
Schnitt etwa 15 Jahre. Wenn sie
ausgetauscht werden miissen, dann
in der Regel nicht, weil das Mate-
rial versagt — das hilt potenziell le-
benslang. Meistens entsteht am Kro-
nenrand im Zahn unter der Krone
wieder eine neue Karies.

IMPLANTATE

Nun zum Thema Implantate. Es
werden nur sehr wenige Langzeit-
studien zu diesem Thema verof-

fentlicht — die meisten enden nach
sieben Jahren. Bis dahin liegen die
Uberlebensraten der Implantate bei
98 Prozent. Diese Zahl ist aber et-
was mit Vorsicht zu genief3en. Denn
sie ist abhéngig davon, wo das Im-
plantat gesetzt wird und mit wel-
chem Verfahren.

Im Unterkieferfrontzahnbereich
liegt die Uberlebensquote bei na-
hezu 100 Prozent. Eine sehr gute
Quote erzielt man auch im Seiten-
zahnbereich. Im Oberkiefer sieht
es allerdings deutlich schlechter aus.
Am besten funktionieren dort Im-
plantate im Front- und Seitenzahn-
bereich. Im Bereich der kleinen Ba-
ckenzihne liegt die Erfolgsquote
nach den besagten sieben Jahren
eher bei 85 Prozent. Da aber viel
mehr Implantate im optimalen Be-
reich gesetzt werden, kommt es zur
am Anfang erwihnten Zahl von 98
Prozent. Im Vergleich zu Briicken
aber schneiden im typischen Un-
terkiefer- Seitenzahngebiet die Im-
plantate besser ab.

Wie lange hilt ein Bleaching (eine
Zahnaufhellung)? Dazu muss ich
etwas weiter ausholen. Alle Zihne
dunkeln mit der Zeit etwas nach.
Mit einem Bleaching l&sst sich heut-
zutage die Zeit fiinf oder zehn Jah-
re zurlickdrehen. Dann geht der
natiirliche Prozess wieder weiter.
Die Haltbarkeit ist also sehr in-
dividuell. Die Zahnaufhellung kann
aber immer wiederholt werden.

Wie hiufig sollte ich zur profes-
sionellen Zahnreinigung gehen?
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alt meine Krone ein

Das hiangt vom Entziindungsgrad
des Zahnfleisches und des Kno-
chens um den Zahn ab. Als Stan-
dard gilt ein Abstand von sechs Mo-
naten. Bei geringen Entziindungen
und ohne grofies Kariesrisiko kann
der Abstand auch ein Jahr betra-
gen. Bei starker Parodontitis muss
die Kontrolle und die Reinigung
der Zahnfleischtaschen alle drei
oder sogar zwei Monate erfolgen.
Gleiches gilt fiir Raucher.

Ein Wort noch zur Kieferortho-
pédie. Oft wird die Behandlung
nach Entfernung der Bracketts ein-
fach beendet. Es kommt dann hiu-
fig zu einem Riickfall in Richtung
der alten Zahnstellung. Um das zu
verhindern, muss entweder mit ei-
nem diinnen Draht-Retainer oder
einer so genannten Retainerschie-
ne das erreichte Ergebnis lebens-
lang erhalten werden. Und im Fal-
le der erfolgreich beendeten Kie-
ferorthopédie besteht also ebenfalls
ein erhohter Pflegebedarf.

Generell kann man sicher sagen,
dass alles bei optimaler professio-
neller Pflege und regelméfiiger Vor-
sorge beim Zahnarzt doppelt so lan-
ge hilt. Unter dem Strich lohnt sich
der regelmiflige Besuch in einer
guten Zahnarztpraxis immer.

CLINICA DENTAL INNOVADENT
Zahnarzt Christian Irrgang

Plaza de la Ermita 9, Nerja

Tel: 952 5240 03

Internet: www.innovadent.info

I ARZTEZENTRUM TORROX-COSTA

Téglich gedffnet von 914 und 16-21 Uhr, auch Sonn- und Felertage

* Praktischer Arzt und Internist - * Laserbehandlung und
Geriatrie & Kinderarzt Uktraschalltherapie
= Drthopidische Chirugie = E.K.G - Réintgenaufnahmen -

= Zahnarzt und Inplanhmm Laboruntersuchungen

* Augenarzt & Hautarzt = Sauerstoff - Echographle

= Hals, Nasen und Ohrenarzt (Ultraschall)

* Psychotherapeut * Ambullanz

« Facharzt fiir Herz und Lunge » Artzliche Bescheinigungen

* Chirugie | Gynékologie [ Urollogie (Fiihrerschein und Allgemeines)

* Rehabilitation = Physiotherapie  * Med. Fupflege [l
24 Stunden erreichbar

W 952 53 03 57 » J 630 06 42 97 = Fax 952 96 70 55 BLOCK 88

-Sportmedizin

‘Innere Medizin
 Podologie

+Einlagenversargung nach Mass

- Orthopddie und orthopddische Chirurgie
* Fuss= und Sprunggelenkschirurgie

- Andsthesie vnd chronische Schmerztherapie

« Statische und dynamische Fussdruckmessung

- Zentrum fir Physiotheraple und Rehabilitation




